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देहरादून में स्थित सरकारी एवं गैर सरकारी ववद्यालयो में 

अध्यनरत छात्र-छात्राओ की आदतो ंका अध्ययन 
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प्रो. डॉ मालववका एस. कांडपाल 
शोध ननदेर्शका (डीन) स्कूल ऑफ एजुकेशन, 

एस.जी.आर.आर. यूननवर्सिटी, देहरादनू, उत्तराखंड। 

सार: विद्यालय का माहौल छात्र के व्यिहार, सीखने की आदत ों और सफलता पर बडा प्रभाि डालता है। यह अध्ययन 

उत्तराखोंड के देहरादून शहर के सरकारी और वनजी सू्कल ों के छात्र ों की अध्ययन की आदत ों का विशे्लषण करता है। इसमें 

उनके दैवनक जीिन, अध्ययन के तरीके और अवतररक्त गवतविविय ों का अध्ययन वकया गया है। मुख्य रूप से यह जानने का 

प्रयास है वक कौन-कौन से कारक छात्र ों के सीखने और उनकी आदत ों क  प्रभावित करते हैं। 300 छात्र ों ने इस अध्ययन में 

भाग वलया। इन छात्र ों क  उनकी सामावजक पृष्ठभूवम और कक्षा के आिार पर चुना गया था, तावक समानता बनी रहे। डेटा 

एकवत्रत करने के वलए एक विसृ्तत प्रश्नािली का इसे्तमाल वकया गया, वजसमें समय का प्रबोंिन, पढाई का समय, सोंसािन ों 

का उपय ग, माता-वपता का समथथन, सावथय ों का प्रभाि और वडवजटल उपकरण ों का प्रय ग पूछा गया। शुरुआती आोंकड ों से 

द न ों समूह ों में स्पष्ट वभन्नताएों  नजर आईों। वनजी सू्कल के छात्र सामान्यत: अविक सोंगवित अध्ययन लोंबाई का पालन करते हैं 

और अक्सर क वचोंग या ऑनलाइन सोंसािन ों का उपय ग करते हैं। उनके पास म बाइल वडिाइस, इोंटरनेट और अध्ययन 

सहायता की पहोंच अविक है। सरकारी सू्कल के छात्र भी मेहनत करते हैं, पर िे अविक पारोंपररक तरीके जैसे पाठ्यपुस्तक ों 

और वशक्षक ों पर वनभथर रहते हैं। बहत से छात्र घर में श रगुल, तकनीक की कम उपलब्धता और माता-वपता का कम समथथन 

का वजक्र करते हैं। अध्ययन में यह भी पता चला वक वनजी सू्कल के छात्र ज्यादा पे्रररत ह ते हैं और उच्च लक्ष्य रखते हैं। िे 

वनयवमत परीक्षाओों और मजबूत सू्कल कायथक्रम ों से पे्ररणा पाते हैं। सरकारी सू्कल के छात्र भी मजबूत हैं, और िे कम 

सोंसािन ों का उपय ग कर आत्मस्वािीनता से पढाई करना सीखते हैं। द न ों समूह समझते हैं वक एक वनयवमत अध्ययन 

कायथक्रम जरूरी है और वशक्षा का महत्व है। लेवकन िे इसे अलग ढोंग से देखते हैं। उनका तरीका उपलब्ध सोंसािन ों, वशक्षक ों 

की मदद और पररिार के समथथन पर वनभथर करता है। इस अध्ययन से पता चलता है वक सू्कल का प्रकार अध्ययन की 

आदत ों क  प्रभावित करता है। सबसे जरूरी कारक पररिार की भागीदारी, आवथथक स्थिवत और सोंसािन ों का उपलब्ध ह ना 

है। वनष्कषों से पता चलता है वक सरकारी और वनजी सू्कल ों के बीच कम फकथ  लाने के वलए नई नीवतय ों की जरूरत है। इसमें 

सू्कल के बाद की क सथ, कों पू्यटर ि इोंटरनेट की टर ेवनोंग और समुदाय की सलाह शावमल हैं। इन कदम ों से कम आमदनी िाले 

बच्च ों क  अपने अध्ययन कौशल सुिारने में मदद वमल सकती है। यह अध्ययन वशक्षाईथ असमानता क  समझने में मदद 
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करता है। यह वदखाता है वक पयाथिरण और समाज छात्र ों के व्यिहार क  वकस तरह बनाते हैं। अगले अध्ययन ों में यह भी 

देखा जाएगा वक ये आदतें कैसे सू्कल और नौकरी में सफलता क  प्रभावित करती हैं। 

पररचय: वशक्षा ल ग ों और समाज का विकास करने में अहम भूवमका वनभाती है। भारत में सू्कल या त  सरकारी ह ते हैं या 

वनजी। द न ों का मकसद छात्र ों क  पढाना और उनके विकास में मदद करना है, पर इनका माहौल, सोंसािन और पढाने का 

तरीका अलग ह  सकता है। देहरादून की सू्कलें ऐवतहावसक रूप से प्रवसद्ध हैं। यहााँ कई सरकारी और वनजी सू्कल मौजूद हैं। 

इस अध्ययन में द न ों तरह के सू्कल ों में पढने िाले छात्र ों की आदत ों की तुलना की गई है। यह जाोंच करता है वक उनका 

माहौल उनकी वदनचयाथ, पढाई के तरीके, पाठे्यतर गवतविविय ों और जीिनशैली क  कैसे प्रभावित करता है। छात्र ों की 

आदतें, चाहे सू्कल के अोंदर ह ों या बाहर, उनके सफलता और विकास के वलए जरूरी हैं। इनमें पढने की वदनचयाथ, िक्त का 

इसे्तमाल, तकनीक का प्रय ग, खेल और सामावजक व्यिहार शावमल हैं। इन आदत ों क  जानने से वशक्षक, माता-वपता और 

सरकारी य जनाएाँ  बेहतर सहायता प्रदान कर सकती हैं। छात्र ों की इन आदत ों का उनके भविष्य के अध्ययन और कररयर पर 

बडा असर पडता है। देहरादून के सरकारी सू्कल अलग-अलग आवथथक पृष्ठभूवम के छात्र ों क  सेिा देते हैं। इनक  राज्य या 

कें द्र सरकार चलाती है। ये सू्कल उत्तराखोंड ब डथ या सीबीएसई के पाठ्यक्रम का पालन करते हैं। वनजी सू्कल बेहतर 

सुवििाएाँ , छ टी कक्षा, और ज्यादा ध्यान देते हैं। इनके पाठ्यक्रम राष्टर ीय या अोंतरराष्टर ीय ह  सकते हैं। सोंसािन ों, कक्षा के 

आकार, माता-वपता की मदद और सावथय ों के प्रभाि के कारण छात्र ों की आदतें बदलती हैं। यह अध्ययन सरकारी और वनजी 

सू्कल ों में पढने िाले छात्र ों की आदत ों और जीिनशैली की तुलना करता है। इसमें यह पता चलता है वक छात्र र ज वकतने घोंटे 

पढते हैं, अवतररक्त सोंसािन ों का उपय ग करते हैं, खेलकूद और गवतविविय ों में भाग लेते हैं, स ने की आदतें कैसी हैं, स्क्रीन 

का वकतना िक्त है, और उनका खान-पान कैसा है। यह भी देखता है वक छात्र ों का पढाई के प्रवत नजररया और उनके पे्ररणा 

स्तर में क्या फकथ  है। ये सभी बातें उनके वनजी और अकादवमक विकास के वलए जरूरी हैं। देहरादून में कई अचे्छ वनजी 

सू्कल हैं, त  िही ों सरकारी सू्कल भी मौजूद हैं। ऐसी स्थिवत तुलना क  अहम बना देती है। इसमें समानताओों और वभन्नताओों 

क  वदखाकर ये समझने की क वशश है वक कौन-कौन से कारण छात्र ों के व्यिहार और सफलता क  प्रभावित करते हैं। यहााँ 

यह भी देखा जाता है वक इन पररणाम ों का उपय ग बेहतर य जनाएाँ  बनाने में कैसे ह  सकता है। मकसद है वक हर तरह के 

सू्कल के बचे्च सफल ह  सकें । कुल वमलाकर, इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य देहरादून के सरकारी और वनजी सू्कल ों में छात्र ों 

की आदत ों क  समझना है। इससे वशक्षक ों, सू्कल ों के प्रमुख ों और नीवत वनमाथताओों क  मजबूत कायथक्रम बनाने में मदद वमल 

सकती है। इनसे छात्र ों की अच्छी आदतें विकवसत ह ोंगी और द न ों वसस्टम में से क ई भी वपछड न जाए। 

मुख्य शब्ो ंकी पररभाषा 

1. अध्ययन की आदतें िे र ज़मराथ की आदतें हैं, वजनका पालन छात्र परीक्षा और सू्कल के समय करता है। इनमें समय 

का सही प्रबोंि, न ट्स बनाना, विषय ों का पुनः  अिल कन, ध्यान कें वद्रत करना और सही जगह पढाई करना शावमल 

है।  

2. सरकारी सू्कल िे सू्कल हैं ज  सरकार के द्वारा चलाए और वित्तप वषत वकए जाते हैं। ये सू्कल CBSE, राज्य ब डथ 

जैसे वशक्षा ब डों का पाठ्यक्रम अपनाते हैं। अक्सर ये बहत कम या वबना फीस के ह ते हैं।  

3. गैर-सरकारी या वनजी सू्कल, िे हैं वजन्हें व्यस्थक्तय ों, सोंगिन ों या टर स्ट ों द्वारा चलाया जाता है। ये सू्कल सरकार के तय 

वकए गए क सथ का पालन कर सकते हैं या नही ों भी कर सकते हैं। इन सू्कल ों में आमतौर पर टू्यशन फीस लगती है।  
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4. छात्र िे ल ग हैं ज  देहरादून के सरकारी और वनजी सू्कल ों में प्राथवमक से लेकर उच्च माध्यवमक कक्षा तक 

नामाोंवकत हैं।  

5. देहरादून भारत के उत्तराखोंड राज्य की राजिानी है। यह एक प्रवसद्ध वशक्षण कें द्र है, जहाों सरकारी और वनजी द न ों 

सू्कल ह ते हैं। यहााँ पर पढाई का माहौल है।  

6. आदतें िे व्यिहार हैं ज  छात्र वबना स चें-समझें अक्सर द हराते रहते हैं। जब बात पढाई की ह ती है, त  इनमें सू्कल 

और परीक्षा की तैयारी से जुडी वदनचयाथ भी शावमल है। 

 

शोध पद्धवत: 

 

अध्ययन के उदे्दश्य: अध्ययन का उदे्दश्य यह तुलना करना है वक सरकारी और गैर-सरकारी सू्कल ों में छात्र अपनी अध्ययन 

आदत ों क  कैसे विकवसत करते हैं। यह देखेगा वक िे पढाई में वकतना समय वबताते हैं, िे कौन सी सामग्री पढते हैं और 

उनके सोंश िन के तरीके क्या हैं। दूसरा लक्ष्य यह जाोंचना है वक सू्कल का माहौल इन आदत ों क  कैसे प्रभावित करता है। 

इसमें शावमल है वक सू्कल की सुवििाएाँ , वशक्षक ों से सहायता और सावथय ों के साथ बातचीत कैसे अध्ययन की वदनचयाथ क  

आकार देती है। श ि यह भी पता लगाएगा वक छात्र ों की सामावजक-आवथथक पृष्ठभूवम उनके सीखने के दृवष्टक ण क  कैसे 

प्रभावित करती है। माता-वपता की वशक्षा, पररिार की आय और घर पर अध्ययन की सेवटोंग जैसे कारक ों का द न ों प्रकार के 

सू्कल ों में विशे्लषण वकया जाएगा। अध्ययन यह आकलन करेगा वक छात्र सीखने के वलए तकनीक और वडवजटल उपकरण ों 

पर वकतना वनभथर हैं। इसमें ऑनलाइन पे्लटफ़ॉमथ, शैवक्षक ऐप और इलेक्ट्र ़ॉवनक उपकरण ों तक पहाँच शावमल है। इसका 

उदे्दश्य यह भी समझना है वक छात्र अपने समय का प्रबोंिन कैसे करते हैं और अपनी दैवनक अध्ययन वदनचयाथ क  कैसे 

सोंरवचत करते हैं। ह मिकथ , पढाई और खाली समय क  सोंतुवलत करने जैसे पैटनथ की पहचान की जाएगी। खेल, कला और 

क्लब जैसी पाठे्यतर गवतविविय ों के प्रभाि की जााँच की जाएगी तावक यह देखा जा सके वक िे छात्र ों के ध्यान और अनुशासन 

क  कैसे प्रभावित करते हैं। अध्ययन इस बात पर गौर करेगा वक छात्र ों क  उनके अोंदर से और बाहरी ताकत ों से क्या पे्रररत 

करता है। आोंतररक पे्ररक ों में महत्वाकाोंक्षा और रुवच जैसे लक्ष्य शावमल हैं, जबवक बाहरी पे्ररक ों में पुरस्कार और माता-वपता 

का दबाि शावमल हैं। अोंत में, श ि वनष्कषों के आिार पर द न ों प्रकार के सू्कल ों में छात्र ों के वलए अध्ययन की आदत ों क  

बेहतर बनाने में मदद करने के वलए सुझाि देगा। 

समस्या का वववरण: छात्रो ंकी अध्ययन की आदतें उनके सू्कल के प्रदशशन और ववकास पर बहुत प्रभाव डालती हैं। 

ये आदतें उनके द्वारा जाने वाले सू्कल के प्रकार के आधार पर बहुत वभन्न हो सकती हैं, खासकर सरकारी और वनजी 

सू्कलो ंके बीच। देहरादून, जो अपने सू्कलो ंके वलए प्रवसद्ध शहर है, में कई छात्र सरकारी और गैर-सरकारी दोनो ं

संिानो ंमें जाते हैं। इसके बावजूद, बहुत कम शोध ने उनकी अध्ययन आदतो ंकी बारीकी से तुलना की है। यह 

जानना वक ये आदतें कैसे वभन्न हैं, वशक्षको,ं अवधकाररयो ंऔर अवभभावको ंको छात्रो ंके सीखने के तरीके को बेहतर 

बनाने में मदद कर सकता है। यह बेहतर सहायता कायशक्रम तैयार करने में भी मदद कर सकता है। यह अध्ययन 

देहरादून के सरकारी और वनजी सू्कलो ंमें छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंकी तुलना करने पर कें वित है। इसका उदे्दश्य 

यह पता लगाना है वक कौन से कारक इन आदतो ंको आकार देते हैं और दोनो ंसमूहो ंके बीच वकसी भी अंतर की 

पहचान करते हैं। 
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शोध वडजाइन अध्ययन: देहरादून के सरकारी और गैर-सरकारी सू्कलो ंमें छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंकी तुलना 

करने के वलए एक वणशनात्मक शोध दृविकोण का उपयोग करता है। इसका उदे्दश्य संख्यात्मक डेटा और ववसृ्तत 

जानकारी दोनो ंको इकट्ठा करना है। 

पररकल्पनाएँ:  

• गैर-सरकारी और सरकारी सू्कल ों के छात्र ों की पढाई की आदत ों में स्पष्ट अोंतर है।  

• सामावजक-आवथथक स्थिवत छात्र ों के अध्ययन के तरीके क  काफी प्रभावित करती है।  

जनसंख्या और नमूना:  

• जनसंख्या: देहरादून के सभी माध्यवमक सू्कल ों के छात्र, सरकारी ि गैर-सरकारी द न ों। 

• नमूना आकार: 200 छात्र, वजनमें 100 सरकारी और 100 गैर-सरकारी सू्कल ों से थे।  

• नमूना चयन: स्तररत यादृस्थच्छक कदम का इसे्तमाल हआ, तावक कक्षा IX और X के छात्र ों का सोंतुलन बनाए रखा 

जा सके।  

समूह का प्रकार N X S.D. P. 

सरकारी 100 22.03 1.27  

0.0027 

गैर-सरकारी 100 20.75 2.59 

 

समूह का प्रकार N X S.D. P. 

सरकारी स्कूलों के छात्र 50 15.83 2.21  

0.66 

 सरकारी स्कूलों की छात्राऐ ं 50 16.01 1.62 

 

समूह का प्रकार N X S.D. P. 

गैर-सरकारी स्कूलों के छात्र 50 11.21 3.02  

0.007 

गैर-सरकारी स्कूलों की छात्राऐ ं 50 12.57 1.94 

उपकरण और तकनीक:  

• डेटा संग्रह के साधन: एक सिालािली वजसका नाम "स्टडी हैवबट्स इन्वेंटरी" है, उसने टाइम मैनेजमेंट, पढाई, 

टेक्न ल़ॉजी का उपय ग, ध्यान कें वद्रत करने और पढाई के तरीके क  मापा।  



देहरादून में स्थित सरकारी एिों गैर सरकारी विद्यालय  में अध्यनरत छात्र-छात्राओ की आदत ों का अध्ययन 

DOI: 10.35629/7722-1408240245                                   www.ijhssi.org                                                  244 | Page  

• वैधता: इस सिालािली का परीक्षण वकया गया और वशक्षाविद ों से मोंजूरी वमली। इसमें क्र नबैक का अल्फा मान 

0.7 से ऊपर रहा, ज  अच्छा सोंकेत है।  

डेटा का ववशे्लषण:  

• संख्यात्मक डेटा: औसत, सामान्य मान जैसे बुवनयादी आोंकड ों का इसे्तमाल हआ। टी-टेस्ट और ANOVA जैसी 

जाोंच का उपय ग वकया गया।  

• गुणात्मक डेटा: प्रवतवक्रयाओों क  िगीकृत वकया गया और सामान्य विचार ख जे गए।  

अध्ययन की सीमाएँ: • यह अध्ययन वसफथ  देहरादून में कक्षा IX और X के छात्र ों पर कें वद्रत है। • इसमें कुछ ही सरकारी 

और गैर-सरकारी सू्कल शावमल हैं। • अध्ययन की आदतें छात्र मत पर आिाररत थी ों, वजसमें कुछ झुकाि ह  सकता है। 

देहरादून के सरकारी और वनजी सू्कलो ंमें छात्रो ंकी पढाई की आदतो ंका अध्ययन:  

• प्रय गशाला में वकए गए अध्ययन में देहरादून के सरकारी और वनजी सू्कल ों के छात्राों की पढाई की आदत ों का 

विशे्लषण वकया गया  

• वनजी सू्कल के छात्र अविक समय अध्ययन में वबताते हैं, जबवक सरकारी सू्कल के छात्र कम घोंटे पढाई करते हैं। 

सरकारी सू्कल के छात्र अविकतर सू्कल की घोंट ों पर वनभथर रहते हैं और घर पर पढाई का समय कम ह ता है।  

• टेक्न ल़ॉजी का इसे्तमाल भी अलग है। वनजी सू्कल के छात्र ों के पास टैबलेट और स्माटथफ न जैसी वडिाइस आसानी 

से उपलब्ध थी ों, जबवक सरकारी सू्कल के छात्र ों क  इन उपकरण ों तक पहोंच पाने में परेशानी का सामना करना 

पडता है, खासकर ग्रामीण इलाक ों में।  

• माता-वपता की भागीदारी भी वभन्न है। वनजी सू्कल के माता-वपता अक्सर सू्कल बैिक ों में भाग लेते हैं और ह मिकथ  

में मदद करते हैं। इसके विपरीत, सरकारी सू्कल के माता-वपता कम सवक्रय ह ते हैं, मुख्यत: साक्षरता और आवथथक 

बािाओों के कारण।  

• क वचोंग क्लास के प्रवत भी रुवच अलग है। वनजी सू्कल के छात्र बाहर जाकर क वचोंग प्राप्त करते हैं। सरकारी सू्कल 

के छात्र मुख्य रूप से मुफ्त मदद या सामुदावयक सोंसािन ों पर वनभथर रहते हैं।  

• पाठे्यतर गवतविविय ों का भी वभन्नता है। वनजी सू्कल खेल, कला, सोंगीत और क्लब ों का अविक आय जन करते हैं। 

सोंसािन ों के अभाि के कारण सरकारी सू्कल में这些 सुवििाएों  कम हैं।  

• दैवनक अनुशासन के दृवष्टक ण में भी फकथ  है। वनजी सू्कल के छात्र अविक अनुशावसत रहते हैं क्य ोंवक सू्कल और 

घर द न ों का प्रभाि रहता है। सरकारी सू्कल के छात्र ों में वदनचयाथ और अनुशासन में विवििता पाई जाती है।  

• स्वास्थ्य और प षण में भी वभन्नता है। वनजी सू्कल के छात्र आमतौर पर स्वि खान-पान क  अपनाते हैं, ज  उनके 

घरेलू आय पर वनभथर ह ता है। जबवक सरकारी सू्कल में, खासकर प्राथवमक स्तर पर, मध्याह्न भ जन प षण की 

वचोंता पूरी करता है।  

• कररयर विकल्प और जागरूकता में भी फकथ  है। वनजी सू्कल के छात्र विवभन्न कैररयर विकल्प ों क  लेकर जागरूक 

ह ते हैं। सरकारी सू्कल के छात्र पारोंपररक या िानीय सलाह पर भर सा करते हैं, क्य ोंवक कररयर मागथदशथन की 

कमी रहती है।  
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• लैंवगक वभन्नता भी वदखाई देती है। लडवकयाों अक्सर ह मिकथ  में अविक मेहनत करती हैं और पढाई में अनुशावसत 

ह ती हैं। सरकारी सू्कल में लडवकय ों क  तकनीक और बाद की गवतविविय ों में ज्यादा प्रवतबोंि का सामना करना 

पडता है।  

• अोंत में, पयाथिरण और द स्त ों का प्रभाि अलग है। वनजी सू्कल के छात्र प्रवतस्पिाथत्मक माहौल में अच्छा प्रदशथन 

करते हैं। सरकारी सू्कल में साथी या त  मददगार ह ते हैं या दबाि डालते हैं, वजससे छात्र प्रभावित ह ते हैं। 

वनष्कषश: देहरादून में सरकारी और गैर-सरकारी सू्कल ों के छात्र ों की तुलना करने िाले एक अध्ययन में स्पष्ट अोंतर और कुछ 

समानताएाँ  वदखाई देती हैं। वनजी सू्कल ों के छात्र अविक सोंगवित अध्ययन वदनचयाथ का पालन करते हैं और खेल और क्लब ों 

में अविक भाग लेते हैं। उन्हें वनजी टू्यटर और ऑनलाइन वशक्षण उपकरण जैसी अवतररक्त मदद भी बेहतर तरीके से वमलती 

है। इसका मुख्य कारण यह है वक वनजी सू्कल ों में आमतौर पर बेहतर इमारतें, सख्त शैक्षवणक मानक और शावमल माता-

वपता ह ते हैं। दूसरी ओर, सरकारी सू्कल ों के छात्र अक्सर अविक लचीलापन और ताकत वदखाते हैं। कई ल ग कम बाहरी 

मदद की भरपाई के वलए अच्छी स्व-अध्ययन आदतें विकवसत करते हैं। हालााँवक, उन्हें अवनयवमत उपस्थिवत, कम तकनीकी 

उपकरण और पाठे्यतर गवतविविय ों के कम अिसर ों जैसी समस्याओों का सामना करना पडता है। 

इन अोंतर ों के बािजूद, द न ों प्रकार के सू्कल ों के छात्र सफल ह ना चाहते हैं और वशक्षा क  अपने भविष्य क  बेहतर बनाने के 

तरीके के रूप में देखते हैं। अध्ययन वशक्षा नीवतय ों में बदलाि की आिश्यकता पर प्रकाश डालता है। इन सुिार ों का उदे्दश्य 

सभी विद्यावथथय ों क , विशेष रूप से सरकारी सू्कल ों में, सुवििाओों और अिसर ों तक समान पहोंच प्रदान करना ह ना चावहए, 

तावक देहरादून में सभी समान रूप से सीख सकें  और आगे बढ सकें । 
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