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बाांदा जिला (उत्तर प्रदेश) में गभभवती मजहलाओां की खान-पान सांबांधी 

आदतो ां एवां पोषण व्यवहार का मातृ स्वास्थ्य और भू्रण जवकास पर पड़ने 

वाले प्रभावो ां का एक साांख्यिकीय एवां जवशे्लषणात्मक अध्ययन 
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सार  

गभाािस्र्था मवहलाओ ंके जीिर्न का अतं्यत महत्वपूर्ा चरर् होता है , वजसमें उवचत पोषर् और संतुवलत आहार मातृ तर्था भू्रर् 

स्वास्थ्य के वलए अतं्यत आिश्यक होते हैं। गभाािस्र्था के र्दौरार्न मवहला के शरीर में कई शारीररक और जैविक पररितार्न होते 

हैं, वजर्नके कारर् ऊजाा, प्रोटीर्न, आयरर्न, कैल्शशयम और विटावमर्न की आिश्यकता बढ़ जाती है। यवर्द इस अिवर्ध में मवहला 

का खार्न-पार्न संतुवलत और पोषर्युक्त र्नही ंहोता , तो इससे एर्नीवमया , कमजोरी, समय से पूिा प्रसि तर्था कम िजर्न िाले 

वशशुओ ंके जन्म जैसी समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। प्रसु्तत अध्ययर्न का उदे्दश्य उत्तर प्ररे्दश के बांर्दा वजले में गभािती 

मवहलाओ ंके खार्न -पार्न संबंर्धी आर्दतो ंका उर्नके स्वा स्थ्य पर पड़रे्न िाले प्रभािो ंका विशे्लषर् करर्ना है। अध्ययर्न के वलए 

120 गभािती मवहलाओ ंको र्नमूरे्न के रूप में चुर्ना गया। डेटा संग्रहर् के वलए संरवचत प्रश्नािली और साक्षात्कार विवर्ध का 

उपयोग वकया गया। प्राप्त आंकड़ो ंका विशे्लषर् प्रवतशत , औसत, सहसंबंर्ध तर्था ची -स्क्वायर परीक्षर् जैसी सांल्िकीय 

तकर्नीको ंके माध्यम से वकया गया। अध्ययर्न के पररर्ामो ंसे यह स्पष्ट हुआ वक अवर्धकांश गभािती मवहलाएँ वर्नम्न आय और 

वर्नम्न वशक्षा स्तर से संबंवर्धत हैं , वजसके कारर् उर्नके आहार में पयााप्त पोषक तत्वो ंकी कमी पाई गई। हरी सल्ियों , रू्दर्ध 

और प्रोटीर्न युक्त खाद्य पर्दार्थों का वर्नयवमत सेिर्न कररे्न िाली मवहलाओ ंमें स्वास्थ्य ल्स्र्थवत बेहतर पाई गई , जबवक 

असंतुवलत आहार लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें एर्नीवमया और कमजोरी की समस्या अवर्धक रे्दखी गई। इसके अवतररक्त जंक फूड 

के अवर्धक सेिर्न से स्वास्थ्य समस्याओ ंकी संभािर्ना बढ़ी हुई पाई गई।  अध्ययर्न से यह वर्नष्कषा वर्नकलता है वक गभािती 

मवहलाओ ंके खार्न-पार्न की आर्दतें उर्नके स्वास्थ्य और वशशु के विकास को सीरे्ध प्रभावित करती हैं। इसवलए मातृ स्वास्थ्य 

को बेहतर बर्नारे्न के वलए पोषर् संबंर्धी जागरूकता कायाहृम , संतुवलत आहार का प्रचार तर्था स्वास्थ्य सेिाओ ंकी 

उपलब्धता को बढ़ार्ना अतं्यत आिश्यक है। यह अध्ययर्न र्नीवत वर्नमााताओं , स्वास्थ्य विशेषज्ञो ंऔर समाज के वलए उपयोगी 

जार्नकारी प्रर्दार्न करता है। 

मुि शब्द :गभाािस्र्था, मातृ स्वास्थ्य, पोषर्, खार्न-पार्न की आर्दतें, एर्नीवमया, भू्रर् विकास, बांर्दा वजला 

 

प्रस्तावना  

मार्नि जीिर्न की वर्नरंतरता और समाज के स्वस्र्थ विकास के वलए मातृ एिं वशशु स्वास्थ्य अतं्यत महत्वपूर्ा विषय 

है। गभाािस्र्था एक ऐसा संिेर्दर्नशील और महत्वपूर्ा काल है वजसमें मवहला के शरीर में अरे्नक जैविक , हामोर्नल और 

शारीररक पररितार्न होते हैं। इस अिवर्ध में मवहला के स्वास्थ्य का सीर्धा प्र भाि गभास्र्थ वशशु के विकास , जन्म के समय के 

िजर्न, प्रवतरक्षा क्षमता तर्था भविष्य के शारीररक और मार्नवसक विकास पर पड़ता है। इसवलए गभाािस्र्था के र्दौरार्न 

मवहलाओ ंका खार्न-पार्न, जीिर्न-शैली और पोषर् स्तर अतं्यत महत्वपूर्ा हो जाता है।पोषर् विज्ञार्न के अरु्नसार गभाािस्र्था के 

र्दौरार्न मवहला को सामान्य अिस्र्था की तुलर्ना में अवर्धक ऊजाा , प्रोटीर्न, विटावमर्न, खवर्नज तर्था सूक्ष्म पोषक तत्वो ंकी 

आिश्यकता होती है। यवर्द इस अिवर्ध में मवहला का आहार संतुवलत और पोषर्युक्त र्नही ंहोता , तो इससे मातृ कुपोषर् , 

एर्नीवमया, गभास्र्थ वशशु का कम िजर्न , समय से पूिा प्रसि , जन्म र्दोष तर्था मातृ मृतु्य र्दर जैसी गंभीर समस्याएँ उत्पन्न हो 

सकती हैं। विश्व स्वास्थ्य संगठर्न (WHO) के अरु्नसार विश्व के कई विकासशील रे्दशो ंमें मातृ कुपोषर् और असंतुवलत आहार 

गभाािस्र्था से संबंवर्धत जवटलताओ ंका प्रमुख कारर् है।भारत जैसे विकासशील रे्दश में यह समस्या और अवर्धक गंभीर रूप 

से वर्दखाई रे्दती है। यहाँ सामावजक -आवर्थाक ल्स्र्थवत, वशक्षा का स्तर, पारंपररक मान्यताएँ, खार्न-पार्न की आर्दतें तर्था स्वास्थ्य 

सेिाओ ंकी उपलब्धता गभािती मवहलाओ ंके पोषर् स्तर को प्रभावित करती हैं। ग्रामीर् के्षत्ो ंमें विशेष रूप से कई मवहलाएँ 

गभाािस्र्था के र्दौरार्न आिश्यक पोषक तत्वो ंसे युक्त भोजर्न र्नही ंले पाती ं , वजससे उर्नके स्वास्थ्य पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता 

है।इसी संर्दभा में गभािती मवहलाओ ंकी खार्न-पार्न संबंर्धी आर्दतो ंका अध्ययर्न अतं्यत आिश्यक हो जाता है। यह अध्ययर्न र्न 

केिल मातृ स्वास्थ्य की ल्स्र्थवत को समझरे्न में सहायक होता है, बल्ि यह भी बताता है वक वकस प्रकार भोजर्न की गुर्ित्ता , 

मात्ा और समय का पालर्न गभािती मवहला और उसके गभास्र्थ वशशु के स्वास्थ्य को प्रभावित करता है। 
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गभाभवस्था और पोषण का महत्व 

गभाािस्र्था के र्दौरार्न पोषर् का महत्व अत्यवर्धक बढ़ जाता है क्ोवंक इस समय मवहला  का शरीर र्दो जीिर्नो ंका 

पोषर् करता है —स्वयं का और गभा में पल रहे वशशु का। इस अिस्र्था में मवहला के शरीर में रक्त की मात्ा बढ़ती है , 

गभााशय का आकार बढ़ता है , स्तर्न गं्रवर्थयो ंका विकास होता है तर्था वशशु के अंगो ंऔर ऊतको ंका वर्नमाार् होता है। इर्न 

सभी प्रवहृयाओ ंके वलए पयााप्त ऊजाा और पोषक तत्वो ंकी आिश्यकता होती है।यवर्द गभािती मवहला को संतुवलत और 

पौवष्टक आहार र्नही ंवमलता, तो इससे वर्नम्न समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं— 

1. मातृ एर्नीवमया 

2. गभास्र्थ वशशु का कम िजर्न 

3. समय से पूिा प्रसि 

4. प्रसि के र्दौरार्न जवटलताएँ 

5. र्निजात वशशु की मृतु्य र्दर में िृल्ि 

 

इसके विपरीत यवर्द गभािती मवहला संतुवलत आहार लेती है वजसमें प्रोटीर्न , काबोहाइडर ेट, िसा, आयरर्न, 

कैल्शशयम, फोवलक एवसड, विटावमर्न और खवर्नज पयााप्त मात्ा में हो,ं तो यह मातृ एिं वशशु स्वास्थ्य को बेहतर बर्नाता है। 

 

खान-पान सांबांधी आदतो ां की अवधारणा 

खार्न-पार्न संबंर्धी आर्दतें व्यल्क्त की रै्दवर्नक भोजर्न शैली , भोजर्न की गुर्ित्ता , भोजर्न के समय , भोजर्न के प्रकार 

और मात्ा से संबंवर्धत होती हैं। ये आर्दतें सामावजक , सांसृ्कवतक, आवर्थाक और पाररिाररक कारको ंसे प्रभावित होती हैं। 

वकसी व्यल्क्त का आहार केिल उसकी शारीररक आिश्यकताओ ंप र आर्धाररत र्नही ंहोता बल्ि यह उसकी जीिर्न -शैली, 

परंपराओ ंऔर उपलब्ध संसार्धर्नो ंपर भी वर्नभार करता है।गभािती मवहलाओ ंके संर्दभा में खार्न -पार्न की आर्दतें विशेष महत्व 

रखती हैं क्ोवंक इस अिवर्ध में वलया गया भोजर्न गभास्र्थ वशशु के विकास को सीरे्ध प्रभावित करता है। उर्दाहरर् के वलए  

यवर्द मवहला वर्नयवमत रूप से हरी सल्ियाँ , फल, रू्दर्ध, र्दालें और अर्नाज का सेिर्न करती है तो इससे शरीर को आिश्यक 

पोषक तत्व वमलते हैं। िही ंयवर्द भोजर्न असंतुवलत या जंक फूड पर आर्धाररत हो तो इससे पोषर् की कमी हो सकती 

है।भारत में कई स्र्थार्नो ंपर गभाािस्र्था से संबंवर्धत कुछ पारंपरर क मान्यताएँ भी रे्दखरे्न को वमलती हैं , जैसे वक कुछ खाद्य 

पर्दार्थों को “गरम” या “ठंडा” मार्नकर उर्नसे परहेज करर्ना। कई बार इर्न मान्यताओ ंके कारर् मवहलाएँ आिश्यक पोषक 

तत्वो ंसे िंवचत रह जाती हैं। 

 

गभाभवस्था के दौरान आवश्यक पोषक तत्व 

गभािती मवहलाओ ंके वलए वर्नम्नवलल्खत पोषक तत्व अतं्यत महत्वपूर्ा होते हैं— 

(1) प्रोटीन: प्रोटीर्न शरीर की कोवशकाओ ंऔर ऊतको ंके वर्नमाार् में महत्वपूर्ा भूवमका वर्नभाता है। गभास्र्थ वशशु के विकास 

के वलए प्रोटीर्न अतं्यत आिश्यक होता है। र्दालें, रू्दर्ध, अंडा, मछली और सोयाबीर्न प्रोटीर्न के अचे्छ स्रोत हैं। 

(2) आयरन (लोहा): आयरर्न की कमी से एर्नीवमया हो सकता है जो गभािती मवहलाओ ंमें एक सामान्य समस्या है। आयरर्न 

की पूवता के वलए हरी पते्तर्दार सल्ियाँ, गुड़, र्दालें और अर्नाज का सेिर्न आिश्यक है। 

(3) कैख्यशशयम: कैल्शशयम वशशु की हवियो ंऔर र्दाँतो ंके विकास के वलए महत्वपूर्ा है। रू्दर्ध , र्दही, पर्नीर और हरी सल्ियाँ 

कैल्शशयम के अचे्छ स्रोत हैं। 

(4) फोजलक एजसड: फोवलक एवसड वशशु के मल्स्तष्क और तंवत्का तंत् के विकास में सहायक होता है। इसकी कमी से 

जन्म र्दोष हो सकते हैं। 

(5) जवटाजमन और खजनि : विटावमर्न A, B, C और D शरीर की विवभन्न वहृयाओ ंको वर्नयंवत् त करते हैं और प्रवतरक्षा 

प्रर्ाली को मजबूत बर्नाते हैं। 

भारत में गभभवती मजहलाओां का पोषण स्तर 

भारत में कई सरकारी योजर्नाएँ मातृ और वशशु स्वास्थ्य को बेहतर बर्नारे्न के वलए चलाई जा रही हैं। इर्नमें प्रमुख हैं— 

 जर्नर्नी सुरक्षा योजर्ना 

 प्रर्धार्नमंत्ी मातृ िंर्दर्ना योजर्ना 

 आंगर्निाड़ी सेिाएँ 

 पोषर् अवभयार्न 

 

इर्न योजर्नाओ ंका उदे्दश्य गभािती मवहलाओ ंको पोषर् संबंर्धी जार्नकारी प्रर्दार्न करर्ना , आयरर्न-फोवलक एवसड 

की गोवलयाँ उपलब्ध करार्ना तर्था संतुवलत आहार के महत्व के बारे में जागरूकता फैलार्ना है।वफर भी कई के्षत्ो ंमें 

मवहलाओ ंका पोषर् स्तर अपेक्षाकृत कम पाया  जाता है। इसके पीछे गरीबी , वशक्षा की कमी , स्वास्थ्य सेिाओ ंकी सीवमत 

उपलब्धता तर्था सामावजक-सांसृ्कवतक मान्यताएँ मुि कारर् हैं। 
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खान-पान की गलत आदतो ां के प्रभाव 

गभािती मवहलाओ ंकी गलत खार्न -पार्न संबंर्धी आर्दतें उर्नके स्वास्थ्य पर कई प्रकार से प्रभाि डालती हैं। उर्दाहरर् के 

वलए— 

1. अत्यवर्धक तैलीय और मसालेर्दार भोजर्न का सेिर्न पाचर्न संबंर्धी समस्याएँ उत्पन्न कर सकता है। 

2. फास्ट फूड और जंक फूड का अवर्धक सेिर्न पोषर् असंतुलर्न का कारर् बर्न सकता है। 

3. भोजर्न का अवर्नयवमत समय शरीर की चयापचय वहृया को प्रभावित कर सकता है। 

4. पोषक तत्वो ंकी कमी से मातृ और वशशु र्दोर्नो ंके स्वास्थ्य पर र्नकारात्मक प्रभाि पड़ता है। 

इसके अलािा रू्धम्रपार्न, शराब का सेिर्न और कैफीर्न की अवर्धक मात्ा भी गभाािस्र्था के र्दौरार्न हावर्नकारक मार्नी जाती है। 

 

सांतुजलत आहार की भूजमका 

संतुवलत आहार िह है वजसमें सभी आिश्यक पोषक तत्व उवचत मात्ा में मौजूर्द हों । गभािती मवहला के वलए 

संतुवलत आहार में वर्नम्नवलल्खत शावमल होर्ना चावहए— 

 अर्नाज और र्दालें 

 हरी पते्तर्दार सल्ियाँ 

 ताजे फल 

 रू्दर्ध और रु्दग्ध उत्पार्द 

 प्रोटीर्न युक्त खाद्य पर्दार्था 

 

संतुवलत आहार र्न केिल शारीररक स्वास्थ्य को बेहतर बर्नाता है बल्ि यह मार्नवसक स्वास्थ्य को भी सकारात्म क 

रूप से प्रभावित करता है। 

 

अध्ययन की आवश्यकता 

गभािती मवहलाओ ंके खार्न-पार्न संबंर्धी आर्दतो ंका अध्ययर्न इसवलए आिश्यक है क्ोवंक— 

1. इससे मातृ स्वास्थ्य की िास्तविक ल्स्र्थवत का पता चलता है। 

2. यह गभास्र्थ वशशु के विकास पर पड़रे्न िाले प्रभािो ंको समझरे्न में सहायक होता है। 

3. इससे पोषर् संबंर्धी जागरूकता कायाहृमो ंकी आिश्यकता का आकलर्न वकया जा सकता है। 

4. यह स्वास्थ्य र्नीवतयो ंऔर योजर्नाओ ंके वर्नमाार् में सहायक हो सकता है। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य 

इस अध्ययर्न के मुि उदे्दश्य वर्नम्नवलल्खत हैं— 

1. गभािती मवहलाओ ंकी खार्न-पार्न संबंर्धी आर्दतो ंका विशे्लषर् करर्ना। 

2. गभाािस्र्था के र्दौरार्न पोषर् स्तर और स्वास्थ्य के बीच संबंर्ध को समझर्ना। 

3. असंतुवलत आहार के कारर् उत्पन्न स्वास्थ्य समस्याओ ंकी पहचार्न करर्ना। 

4. संतुवलत आहार के महत्व के प्रवत जागरूकता बढ़ारे्न के उपाय सुझार्ना। 

 

अध्ययन का महत्व 

यह अध्ययर्न मातृ और वशशु स्वास्थ्य के के्षत् में  महत्वपूर्ा योगर्दार्न प्रर्दार्न कर सकता है। इसके माध्यम से यह 

समझा जा सकता है वक गभािती मवहलाओ ंके खार्न -पार्न की आर्दतें वकस प्रकार उर्नके स्वास्थ्य को प्रभावित करती हैं। 

इसके पररर्ाम स्वास्थ्य र्नीवत वर्नमााताओं , वचवकत्सको,ं पोषर् विशेषज्ञो ंतर्था समाज के वलए उपयोगी हो सकते  हैं।इसके 

अलािा यह अध्ययर्न समाज में पोषर् संबंर्धी जागरूकता को बढ़ारे्न में भी सहायक हो सकता है , वजससे मातृ और वशशु 

मृतु्य र्दर को कम कररे्न में मर्दर्द वमल सकती है। 

 

1. साजहत्य समीक्षा  

गभाािस्र्था के र्दौरार्न पोषर् और खार्न-पार्न की आर्दतें मातृ एिं वशशु स्वास्थ्य के वलए अतं्यत महत्वपूर्ा मार्नी जाती 

हैं। कई राष्टर ीय और अंतरराष्टर ीय अध्ययर्नो ंरे्न यह वसि वकया है वक गभािती मवहलाओ ंके आहार , पोषर् स्तर और जीिर्न -

शैली का सीर्धा प्रभाि भू्रर् के विकास, जन्म के समय के िजर्न तर्था प्रसि के पररर्ामो ंपर पड़ता है। विश्व स्वास्थ्य संगठर्न के 

अरु्नसार विश्व स्तर पर लगभग 37% गभभवती मजहलाएँ एनीजमया से प्रभाजवत हैं , जो मातृ और वशशु स्वास्थ्य के वलए एक 

गंभीर सािाजवर्नक स्वास्थ्य समस्या है। भारत जैसे विकासशील रे्दशो ंमें यह समस्या अवर्धक जवटल है क्ोवंक यहाँ 

सामावजक-आवर्थाक असमार्नता, पोषर् की कमी , वशक्षा का वर्नम्न स्तर और पारंपररक खाद्य मान्यताएँ गभािती मवहलाओ ंके 

आहार व्यिहार को प्रभावित करती हैं। पंवडत (2021) के अध्ययर्न में यह पाया गया वक मातृ कुपोषर् और एर्नीवमया भारत 

में मातृ एिं वशशु स्वा स्थ्य हावर्न के प्रमुख कारर्ो ंमें से एक हैं , और इससे जन्म के समय कम िजर्न िाले वशशुओ ंकी 
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संभािर्ना बढ़ जाती है। मातृ पोषर् और भू्रर् विकास के संबंर्ध को कई शोर्धो ंमें स्पष्ट वकया गया है। वसंह (2021) रे्न राष्टर ीय 

पररिार स्वास्थ्य सिेक्षर् के आँकड़ो ंके आर्धार पर यह वर्न ष्कषा वर्नकाला वक मातृ पोषर् की ल्स्र्थवत का बच्ो ंके पोषर् स्तर 

और स्वास्थ्य पर र्दीघाकावलक प्रभाि पड़ता है। कुपोषर् से ग्रस्त गभािती मवहलाओ ंमें कम जन्म िजर्न , समय से पूिा प्रसि 

तर्था वशशु मृतु्य र्दर की संभािर्ना अवर्धक होती है। 

आहार विविर्धता (Dietary Diversity ) को भी गभाािस्र्था के र्दौरार्न स्वास्थ्य का महत्वपूर्ा वर्नर्धाारक मार्ना गया है। 

कई अध्ययर्नो ंमें पाया गया है वक वजर्न गभािती मवहलाओ ंका भोजर्न विविर्ध और संतुवलत होता है , उर्नमें एर्नीवमया और 

पोषर् की कमी का जोल्खम कम होता है। वजर्न (2022) के अध्ययर्न के अरु्नसार आहार विविर्धता में िृल्ि  से एर्नीवमया की 

संभािर्ना में लगभग 30% तक कमी रे्दखी गई। गभाािस्र्था में आयरर्न और फोवलक एवसड का सेिर्न अतं्यत आिश्यक मार्ना 

जाता है। भारत में वकए गए एक अध्ययर्न में पाया गया वक गभािती मवहलाओ ंद्वारा आयरर्न -फोवलक एवसड की वर्नयवमत 

खुराक लेरे्न से कम िजर्न िाले वशशुओ ंके जन्म का  जोल्खम कम हो जाता है। हालांवक , कई के्षत्ो ंमें मवहलाओ ंमें पोषर् 

संबंर्धी जार्नकारी का अभाि भी पाया जाता है। र्नई वर्दल्ली में वकए गए एक अध्ययर्न में पाया गया वक लगभग 65% गभभवती 

मजहलाओां में उजित आहार सांबांधी व्यवहार नही ां था , वजसके कारर् उर्नका पोषर् स्तर अपयााप्त पाया गया। इसी प्रकार 

ग्रामीर् भारत में वकए गए कई अध्ययर्नो ंमें पाया गया वक भोजर्न की गुर्ित्ता , भोजर्न की आिृवत्त और भोजर्न के प्रकार का 

गभािती मवहलाओ ंके स्वास्थ्य पर महत्वपूर्ा प्रभाि पड़ता है। वगबोर (2020) के अध्ययर्न के अरु्नसार भोजर्न की कमी , 

भोजर्न की कम विविर्धता तर्था चाय या कॉफी का अत्यवर्धक सेिर्न गभािती मवहलाओ ंमें एर्नीवमया के प्रमुख कारर्ो ंमें से हैं। 

भारत के कई के्षत्ो ंमें पारंपररक मान्यताएँ भी गभािती मवहलाओ ंके खार्न -पार्न को प्रभावित करती हैं। गुयेर्न 

(2021) के अध्ययर्न में पाया गया वक कई मवहलाएँ गभाािस्र्था के र्दौरार्न कुछ खाद्य  पर्दार्थों जैसे पपीता , वतल या कुछ 

पारंपररक खाद्य पर्दार्थों से परहेज करती हैं क्ोवंक उन्हें गभापात का डर होता है। इस प्रकार की सांसृ्कवतक मान्यताएँ कई 

बार मवहलाओ ंको आिश्यक पोषक तत्वो ंसे िंवचत कर रे्दती हैं। भारत में एर्नीवमया की समस्या भी व्यापक रूप से रे्दखी 

जाती है। एक अध्ययर्न में पाया गया वक लगभग 33.9% गभभवती मजहलाएँ एनीजमया से प्रभाजवत थी ां , और यह समस्या 

गभाािस्र्था के मध्य चरर् में अवर्धक बढ़ जाती है। कुछ अध्ययर्नो ंरे्न यह भी बताया है वक पोषर् संबंर्धी वशक्षा (Nutrition 

Education) गभािती मवहलाओ ंके स्वास्थ्य में सुर्धा र लारे्न का एक प्रभािी उपाय हो सकती है। एक शोर्ध में पाया गया वक 

यवर्द गभािती मवहलाओ ंको पोषर् संबंर्धी वशक्षा र्दी जाए तो िे आयरर्न-फोवलक एवसड की गोवलयो ंका अवर्धक वर्नयवमत रूप 

से सेिर्न करती हैं और इससे एर्नीवमया का जोल्खम कम हो जाता है। उत्तर प्ररे्दश जैसे राज्ो ंमें मातृ एर्नी वमया एक बड़ी 

चुर्नौती है। हाल के आँकड़ो ंके अरु्नसार राज् में लगभग 46% गभभवती मजहलाएँ एनीजमया से प्रभाजवत हैं , वजसके कारर् 

मातृ और वशशु स्वास्थ्य पर गंभीर प्रभाि पड़ता है। 

सावहत्य समीक्षा से यह स्पष्ट होता है वक गभािती मवहलाओ ंके खार्न -पार्न की आर्दतें कई सामावजक, आवर्थाक और 

सांसृ्कवतक कारको ंसे प्रभावित होती हैं। संतुवलत आहार , आहार विविर्धता , आयरर्न और फोवलक एवसड का सेिर्न तर्था 

पोषर् संबंर्धी जागरूकता मातृ एिं वशशु स्वास्थ्य के वलए अतं्यत महत्वपूर्ा हैं। इसके बािजूर्द ग्रामीर् और वपछडे़ के्षत्ो ंमें 

मवहलाओ ंको पयााप्त पोषर् र्न ही ंवमल पाता , वजससे एर्नीवमया , कुपोषर् और कम जन्म िजर्न जैसी समस्याएँ उत्पन्न होती 

हैं।इस प्रकार यह अध्ययर्न विशेष रूप से उत्तर प्रदेश के बाांदा जिले  में गभािती मवहलाओ ंकी खार्न -पार्न संबंर्धी आर्दतो ं

और उर्नके स्वास्थ्य पर पड़रे्न िाले प्रभाि का विशे्लषर् कररे्न का प्रयास करेगा । इससे स्र्थार्नीय स्तर पर मातृ पोषर् की 

ल्स्र्थवत को समझरे्न और स्वास्थ्य र्नीवतयो ंको बेहतर बर्नारे्न में सहायता वमल सकती है। 

 

अनुसांधान पद्धजत 

प्रसु्तत अध्ययर्न “गभभवती मजहलाओां के खान -पान सांबांधी आदतो ां का स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव का 

अध्ययन (बाांदा जिला, उत्तर प्रदेश)” विषय पर आर्धाररत है। इस शोर्ध का मुि उदे्दश्य गभािती मवहलाओ ंके आहार 

व्यिहार, पोषर् ल्स्र्थवत तर्था उससे संबंवर्धत स्वास्थ्य प्रभािो ंका सांल्िकीय विशे्लषर् करर्ना है। अध्ययर्न में िर्ार्नात्मक 

(Descriptive) तर्था विशे्लषर्ात्मक (Analytical) अरु्नसंर्धार्न पिवत का उपयोग वकया गया है, क्ोवंक इसका उदे्दश्य केिल 

ल्स्र्थवत का िर्ार्न करर्ना ही र्नही ंबल्ि विवभन्न कारको ंके बीच संबंर्ध को समझर्ना भी है। 

अध्ययर्न का के्षत् उत्तर प्ररे्दश के बंुरे्दलखंड के्षत् में ल्स्र्थत बाांदा जिला है। यह के्षत् मुितः  ग्रामीर् एिं अर्धा -शहरी 

आबार्दी िाला है, जहाँ सामावजक-आवर्थाक पररल्स्र्थवतयाँ अपेक्षाकृत सीवमत हैं और मातृ स्वास्थ्य से संबंवर्धत समस्याएँ अवर्धक 

रे्दखी जाती हैं। इसी कारर् इस के्षत् को अध्ययर्न के वलए उपयुक्त मार्ना गया। अध्ययर्न में गभािती मवहलाओ ंकी पोषर् 

संबंर्धी आर्दतो ंऔर उर्नके स्वास्थ्य पर पड़रे्न िाले प्रभािो ंका  आकलर्न कररे्न के वलए विवभन्न स्वास्थ्य कें द्ो ंऔर आंगर्निाड़ी 

कें द्ो ंसे जार्नकारी एकत् की गई। 

अध्ययर्न के वलए नमूना ियन (Sampling) के रूप में सरल यादृल्च्छक र्नमूर्ना पिवत (Simple Random 

Sampling) का उपयोग वकया गया। कुल 120 गभभवती मजहलाओां को र्नमूरे्न के रूप में चुर्ना  गया। प्रवतभावगयो ंका चयर्न 

बांर्दा वजले के विवभन्न प्रार्थवमक स्वास्थ्य कें द्ो ं (PHC), सामुर्दावयक स्वास्थ्य कें द्ो ं(CHC) तर्था आंगर्निाड़ी कें द्ो ंसे वकया गया 

तावक अध्ययर्न में विवभन्न सामावजक और आवर्थाक पृष्ठभूवम की मवहलाओ ंका प्रवतवर्नवर्धत्व हो सके। अध्ययर्न में शावमल  

मवहलाओ ंकी आयु, वशक्षा स्तर, आवर्थाक ल्स्र्थवत, भोजर्न की आिृवत्त, पोषर् स्तर, आयरर्न-फोवलक एवसड सेिर्न तर्था स्वास्थ्य 

ल्स्र्थवत से संबंवर्धत जार्नकारी एकत् की गई। 
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डेटा संग्रहर् के वलए प्राथजमक तथा जितीयक दोनो ां प्रकार के स्रोतो ां  का उपयोग वकया गया। प्रार्थवमक डेटा 

संरवचत प्रश्नािली (Structured Questionnaire) और प्रत्यक्ष साक्षात्कार (Interview Method) के माध्यम से एकत् वकया 

गया। प्रश्नािली में मवहलाओ ंके खार्न-पार्न संबंर्धी व्यिहार, भोजर्न की गुर्ित्ता, भोजर्न की आिृवत्त, हरी सल्ियो ंऔर रू्दर्ध के 

सेिर्न, आयरर्न-फोवलक एवसड गोवलयो ंके उपयोग त र्था स्वास्थ्य समस्याओ ंसे संबंवर्धत प्रश्न शावमल रे्थ। इसके अवतररक्त 

कुछ जार्नकारी स्वास्थ्य ररकॉडा और आंगर्निाड़ी कायाकतााओ ंसे भी प्राप्त की गई। वद्वतीयक डेटा विवभन्न पुस्तको,ं शोर्ध पत्ो,ं 

सरकारी ररपोटों , स्वास्थ्य विभाग की ररपोटों तर्था राष्टर ीय पररिार स्वा स्थ्य सिेक्षर् (NFHS) से प्राप्त वकया गया , वजससे 

अध्ययर्न को सैिांवतक आर्धार प्रर्दार्न वकया जा सके। 

संग्रवहत आंकड़ो ंका विशे्लषर् साांख्यिकीय जवजधयो ां (Statistical Techniques) के माध्यम से वकया गया। 

सबसे पहले आंकड़ो ंको िगीकृत और सारर्ीबि (Tabulation) वकया गया। इसके बार्द प्रवतशत विशे्लषर् (Percentage 

Analysis) का उपयोग करके विवभन्न सामावजक -आवर्थाक और आहार संबंर्धी कारको ंका वितरर् समझा गया। औसत 

(Mean) और मार्नक विचलर्न (Standard Deviation) जैसे िर्ार्नात्मक सांल्िकीय उपायो ंका उपयोग स्वास्थ्य संकेतको ं

की सामान्य प्रिृवत्त को समझरे्न के वलए वकया गया। इसके अवतररक्त खार्न-पार्न की आर्दतो ंऔर स्वास्थ्य समस्याओ ंके बीच 

संबंर्ध का परीक्षर् कररे्न के वलए िी-स्क्वायर परीक्षण (Chi-Square Test) का उपयोग वकया गया। आहार विविर्धता और 

स्वास्थ्य ल्स्र्थवत के बीच संबंर्ध को समझरे्न के वलए सहसंबंर्ध विशे्लषर् (Correlation Analysis) का भी उपयोग वकया गया। 

अध्ययर्न के र्दौरार्न रै्नवतक वसिांतो ंका भी पालर्न वकया गया। सभी प्रवतभावगयो ंसे पूिा सहमवत (Informed 

Consent) प्राप्त की गई और उर्नकी व्यल्क्तगत जार्नकारी को गोपर्नीय रखा गया। अध्ययर्न केिल शैक्षवर्क उदे्दश्यो ंके वलए 

वकया गया और वकसी भी प्रवतभागी की पहचार्न को सािाजवर्नक र्नही ंवकया गया। इस प्रकार यह अरु्नसंर्धार्न पिवत बांर्दा 

वजले की गभािती मवहलाओ ंके खार्न -पार्न संबंर्धी व्यिहार और उर्नके स्वास्थ्य  पर पड़रे्न िाले प्रभाि का िैज्ञावर्नक एिं 

सांल्िकीय विशे्लषर् प्रसु्तत कररे्न में सहायक वसि हुई। 

 

साांख्यिकीय जवशे्लषण  

ताजलका 1: गभभवती मजहलाओां का आयु वगभ के अनुसार जवतरण 
आयु वगभ (वषभ) सांिा प्रजतशत (%) 

18–20 18 15 

21–25 45 37.5 

26–30 36 30 

31–35 15 12.5 

36+ 6 5 

कुल 120 100 

 

यह तावलका बांर्दा वजले में अध्ययर्न में शावमल गभािती मवहलाओ ंके आयु िगा का वितरर् र्दशााती है। पररर्ामो ंसे 

स्पष्ट है वक अवर्धकांश मवहलाएँ 21–25 िषा आयु िगा (37.5%) में आती हैं , जो प्रजर्नर्न की सामान्य आयु मार्नी जाती है। 

इसके बार्द 26–30 िषा आयु िगा की मवहलाएँ (30%) प्रमुख हैं। 18–20 िषा की मवहलाएँ 15% हैं, जो प्रारंवभक वििाह और 

शीघ्र गभार्धारर् की प्रिृवत्त को र्दशााती हैं। 31 िषा से अवर्धक आयु की मवहलाओ ंका प्रवतशत अपेक्षाकृत कम है। इससे यह 

संकेत वमलता है वक बांर्दा के्षत् में गभार्धारर् मु ितः  युिा आयु में होता है , जो मातृ पोषर् और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी दृवष्ट से 

महत्वपूर्ा है। तावलका 1 के विशे्लषर् से पता चलता है वक अध्ययर्न में शावमल 120 गभािती मवहलाओ ंमें से सबसे अवर्धक 

मवहलाएँ 21–25 िषा आयु िगा (37.5%) में आती हैं। यह आयु िगा प्रजर्नर्न की सा मान्य और जैविक रूप से उपयुक्त आयु 

मार्नी जाती है। इसके बार्द 26–30 िषा आयु िगा की मवहलाओ ंका प्रवतशत 30% है, जो र्दशााता है वक अवर्धकांश गभार्धारर् 

युिा आयु में हो रहा है। 18–20 िषा आयु िगा की मवहलाओ ंका प्रवतशत 15% है, जो प्रारंवभक वििाह और शीघ्र गभार्धारर् 

की प्रिृवत्त को र्दशााता है। िही ं31 िषा से अवर्धक आयु की मवहलाओ ंका प्रवतशत अपेक्षाकृत कम (17.5%) है। यह पररर्ाम 

बताता है वक बांर्दा वजले में मातृत्व मुितः  कम आयु में शुरू हो जाता है , वजससे पोषर् और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी 

आिश्यकता अवर्धक महत्वपूर्ा हो जाती है। 

 

ताजलका 2: जशक्षा स्तर के अनुसार गभभवती मजहलाओां का जवतरण 
जशक्षा स्तर सांिा प्रजतशत (%) 

अवशवक्षत 30 25 

प्रार्थवमक 40 33.3 

माध्यवमक 32 26.7 

उच् माध्यवमक 12 10 

स्नातक या अवर्धक 6 5 

कुल 120 100 
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तावलका से स्पष्ट है वक बांर्दा वजले में अवर्धकांश गभािती मवहलाओ ंका वशक्षा स्तर वर्नम्न है। लगभग 25% मवहलाएँ 

पूर्ातः  अवशवक्षत हैं , जबवक 33.3% केिल प्रार्थवमक वशक्षा तक ही वशवक्षत हैं। माध्यवमक स्तर तक वशक्षा प्राप्त कररे्न िाली 

मवहलाओ ंका प्रवतशत 26.7% है। उच् माध्यवमक और स्नातक स्तर की वशक्षा प्राप्त कररे्न िाली मवहलाओ ंकी संिा  बहुत 

कम है। यह ल्स्र्थवत बताती है वक वशक्षा का वर्नम्न स्तर पोषर् संबंर्धी ज्ञार्न और स्वास्थ्य जागरूकता को प्रभावित कर सकता 

है। इसवलए मातृ पोषर् कायाहृमो ंमें वशक्षा और स्वास्थ्य जागरूकता को बढ़ािा रे्दर्ना अतं्यत आिश्यक है।  तावलका 1 के 

विशे्लषर् से पता चलता है वक अध्य यर्न में शावमल 120 गभािती मवहलाओ ंमें से सबसे अवर्धक मवहलाएँ 21–25 िषा आयु 

िगा (37.5%) में आती हैं। यह आयु िगा प्रजर्नर्न की सामान्य और जैविक रूप से उपयुक्त आयु मार्नी जाती है। इसके बार्द 

26–30 िषा आयु िगा की मवहलाओ ंका प्रवतशत 30% है, जो र्दशााता है वक अवर्धकांश  गभार्धारर् युिा आयु में हो रहा है। 

18–20 िषा आयु िगा की मवहलाओ ंका प्रवतशत 15% है, जो प्रारंवभक वििाह और शीघ्र गभार्धारर् की प्रिृवत्त को र्दशााता है। 

िही ं31 िषा से अवर्धक आयु की मवहलाओ ंका प्रवतशत अपेक्षाकृत कम (17.5%) है। यह पररर्ाम बताता है वक बांर्दा वजले 

में मातृत्व मुितः  कम आयु में शुरू हो जाता है , वजससे पोषर् और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी आिश्यकता अवर्धक महत्वपूर्ा हो 

जाती है। 

 

ताजलका 3: पररवार की माजसक आय के अनुसार जवतरण 
माजसक आय (रु.) सांिा प्रजतशत 

5000 से कम 35 29.2 

5000–10000 50 41.7 

10000–15000 22 18.3 

15000 से अवर्धक 13 10.8 

कुल 120 100 

 

यह तावलका र्दशााती है वक अवर्धकांश गभािती मवहलाएँ वर्नम्न आय िगा से संबंवर्धत हैं। लगभग 41.7% पररिारो ंकी 

मावसक आय 5000–10000 रुपये के बीच है , जबवक 29.2% पररिारो ंकी आय 5000 रुपये से भी कम है। इससे स्पष्ट है 

वक बांर्दा वजले में आवर्थाक ल्स्र्थवत कमजोर है, जो मवहलाओ ंके पोषर् स्तर को प्रभावित कर सकती है। कम आय के कारर् 

पररिार पौवष्टक खाद्य पर्दार्था जैसे रू्दर्ध , फल और प्रोटीर्न युक्त आहार वर्नयवमत रूप से र्नही ंखरीर्द पाते। इसवलए आवर्थाक 

ल्स्र्थवत और मातृ पोषर् के बीच स्पष्ट संबंर्ध रे्दखा जा सकता है।  तावलका 3 से स्पष्ट होता है वक अध्ययर्न में शावमल 

अवर्धकांश पररिार वर्नम्न आय िगा से संबंवर्धत हैं। लगभग 41.7% पररिारो ंकी मावसक आय 5000–10000 रुपये के बीच है, 

जबवक 29.2% पररिारो ंकी आय 5000 रुपये से भी कम है। केिल 10.8% पररिारो ंकी आय 15000 रुपये से अवर्धक पाई 

गई। यह ल्स्र्थ वत र्दशााती है वक आवर्थाक संसार्धर्नो ंकी कमी गभािती मवहलाओ ंके पोषर् स्तर को प्रभावित कर सकती है। 

कम आय िाले पररिारो ंमें पौवष्टक खाद्य पर्दार्था जैसे रू्दर्ध , फल, सूखे मेिे और प्रोटीर्न युक्त आहार वर्नयवमत रूप से उपलब्ध 

र्नही ंहो पाते। पररर्ामस्वरूप मातृ कुपोषर् और एर्नीवमया जैसी समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। इसवलए आवर्थाक ल्स्र्थवत और 

मातृ स्वास्थ्य के बीच स्पष्ट संबंर्ध रे्दखा जा सकता है। 

 

ताजलका 4: दैजनक भोिन की आवृजत्त 
भोिन की सांिा सांिा प्रजतशत 

वर्दर्न में 2 बार 28 23.3 

वर्दर्न में 3 बार 62 51.7 

वर्दर्न में 4 बार 20 16.7 

वर्दर्न में 5 बार या अवर्धक 10 8.3 

कुल 120 100 

 

तावलका 4 के अरु्नसार अवर्धकांश गभािती मवहलाएँ (51.7%) वर्दर्न में तीर्न बार भोजर्न करती हैं , जो सामान्य भोजर्न 

पैटर्ना को र्दशााता है। हालांवक 23.3% मवहलाएँ केिल वर्दर्न में र्दो बार भोजर्न करती हैं , जो गभाािस्र्था के र्दौरार्न पयााप्त र्नही ं

मार्ना जाता। लगभग 16.7% मवहलाएँ वर्दर्न में चार बार भोजर्न करती हैं , जबवक केिल 8.3% मवहलाएँ पाँच बार या उससे 

अवर्धक भोजर्न लेती हैं। वचवकत्सकीय दृवष्ट से गभािती मवहलाओ ंको कम मात्ा में लेवकर्न बार -बार भोजर्न कररे्न की सलाह 

र्दी जाती है तावक शरीर को पयााप्त ऊजाा और पोषक तत्व वमल सकें । इस पररर्ाम से स्पष्ट है वक कई मवहलाओ ंमें भोजर्न 

की आिृवत्त अभी भी पयााप्त र्नही ंहै , वजससे पोषर् की कमी और स्वास्थ्य समस्याओ ंका जोल्खम बढ़ सकता है। तावलका से 

पता चलता है वक अवर्धकांश गभािती मवहलाएँ (51.7%) वर्दर्न में तीर्न बार भोजर्न करती हैं , जो सामान्य भोजर्न पैटर्ना है। 

हालांवक 23.3% मवहलाएँ केिल र्दो बार भोजर्न करती हैं , जो गभाािस्र्था के र्दौरार्न पयााप्त र्नही ंमार्ना जाता। केिल 16.7% 

मवहलाएँ वर्दर्न में चार बार भोजर्न करती हैं , जो वचवकत्सकीय दृवष्ट से बेहतर मार्ना जाता है। कम भोजर्न आिृवत्त से पोषक 

तत्वो ंकी कमी हो सकती है, वजससे मातृ कमजोरी, एर्नीवमया और भू्रर् विकास पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ सकता है। 
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ताजलका 5: हरी सख्यियो ां के सेवन की आवृजत्त 
सेवन आवृजत्त सांिा प्रजतशत 

प्रवतवर्दर्न 40 33.3 

सप्ताह में 3–4 बार 45 37.5 

सप्ताह में 1–2 बार 25 20.8 

कभी-कभी 10 8.3 

 

तावलका 5 से पता चलता है वक केिल 33.3% गभािती मवहलाएँ प्रवतवर्दर्न हरी पते्तर्दार सल्ियो ंका सेिर्न करती हैं , 

जबवक 37.5% मवहलाएँ सप्ताह में 3–4 बार इर्नका सेिर्न करती हैं। लगभग 20.8% मवहलाएँ सप्ताह में केिल 1–2 बार हरी 

सल्ियाँ खाती हैं और 8.3% मवहलाएँ कभी-कभी ही इर्नका सेिर्न करती हैं। हरी पते्तर्दार सल्ियाँ आयरर्न , फोवलक एवसड 

और विटावमर्न का प्रमुख स्रोत होती हैं , जो गभािती मवहलाओ ंके वलए अतं्यत आिश्यक हैं। इर्नका कम सेिर्न एर्नीवमया और 

पोषर् की कमी का कारर् बर्न सकता है। इस तावलका के पररर्ाम र्दशााते हैं वक अध्ययर्न के्षत् में आहार में हरी सल्ियो ंकी 

पयााप्त मात्ा शावमल र्नही ंहै , इसवलए पोषर् संबंर्धी जागरूकता कायाहृमो ंकी आिश्यकता है। हरी पते्तर्दार सल्ियाँ 

आयरर्न और विटावमर्न का महत्वपूर्ा स्रोत हैं। तावलका से स्पष्ट है वक केिल 33.3% मवहलाएँ प्रवतवर्दर्न हरी सल्ियो ंका 

सेिर्न करती हैं , जबवक 37.5% मवहलाएँ सप्ताह में 3–4 बार इर्नका सेिर्न करती हैं। लगभग 20.8% मवहलाएँ सप्ताह में 

केिल 1–2 बार सल्ियाँ खाती हैं। इससे पता चलता है वक कई मवहलाओ ंके आहार में आयरर्न और विटावमर्न की कमी हो 

सकती है, वजससे एर्नीवमया का जोल्खम बढ़ जाता है। इसवलए गभािती मवहलाओ ंके आहार में हरी सल्ियो ंकी मात्ा बढ़ार्ना 

आिश्यक है। 

 

ताजलका 6: दूध और दुग्ध उत्पादो ां का सेवन 
सेवन स्तर सांिा प्रजतशत 

प्रवतवर्दर्न 35 29.2 

सप्ताह में 3–4 बार 40 33.3 

सप्ताह में 1–2 बार 30 25 

कभी-कभी 15 12.5 

 

तावलका 6 से स्पष्ट होता है वक केिल 29.2% मवहलाएँ प्रवतवर्दर्न रू्दर्ध या रु्दग्ध उत्पार्दो ंका सेिर्न करती हैं। लगभग 

33.3% मवहलाएँ सप्ताह में 3–4 बार रू्दर्ध लेती हैं , जबवक 25% मवहलाएँ सप्ताह में केिल 1–2 बार इसका सेिर्न करती हैं। 

12.5% मवहलाएँ कभी-कभी ही रू्दर्ध का सेिर्न करती हैं । रू्दर्ध कैल्शशयम और प्रोटीर्न का प्रमुख स्रोत है , जो गभास्र्थ वशशु की 

हवियो ंऔर र्दाँतो ंके विकास के वलए आिश्यक है। इस पररर्ाम से पता चलता है वक अध्ययर्न के्षत् में कई मवहलाओ ंको 

पयााप्त कैल्शशयम र्नही ंवमल रहा है। इसवलए गभािती मवहलाओ ंके आहार में रू्दर्ध और रु्दग्ध उत्पा र्दो ंको शावमल कररे्न के 

वलए जागरूकता बढ़ारे्न की आिश्यकता है। रू्दर्ध और रु्दग्ध उत्पार्द कैल्शशयम और प्रोटीर्न के प्रमुख स्रोत होते हैं। तावलका 

के अरु्नसार केिल 29.2% मवहलाएँ प्रवतवर्दर्न रू्दर्ध का सेिर्न करती हैं , जबवक 33.3% मवहलाएँ सप्ताह में 3–4 बार इसका 

सेिर्न करती हैं। लगभग 25% मवहलाएँ सप्ताह में केिल 1–2 बार रू्दर्ध लेती हैं और 12.5% मवहलाएँ कभी-कभी ही इसका 

सेिर्न करती हैं। यह ल्स्र्थवत र्दशााती है वक कई मवहलाओ ंको पयााप्त कैल्शशयम र्नही ंवमल रहा है , वजससे भू्रर् की हवियो ंके 

विकास और मातृ स्वास्थ्य पर प्रभाि पड़ सकता है। 

 

ताजलका 7: आयरन-फोजलक एजसड गोजलयो ां का सेवन 
सेवन ख्यस्थजत सांिा प्रजतशत 

वर्नयवमत 60 50 

कभी-कभी 40 33.3 

र्नही ंलेते 20 16.7 

 

तावलका 7 र्दशााती है वक अध्ययर्न में शावमल 50% मवहलाएँ आयरर्न -फोवलक एवसड की गोवलयो ंका वर्नयवमत 

सेिर्न करती हैं। हालांवक 33.3% मवहलाएँ इन्हें केिल कभी -कभी लेती हैं और 16.7% मवहलाएँ इर्नका सेिर्न र्नही ंकरती।ं 

आयरर्न-फोवलक एवसड गभाािस्र्था के र्दौरार्न एर्नीवमया को रोकरे्न में महत्वपूर्ा भूवमका वर्नभाता है। इस पररर्ाम से स्पष्ट है 

वक सरकारी स्वास्थ्य कायाहृमो ंके बािजूर्द कुछ मवहलाओ ंमें र्दिा सेिर्न की वर्नरंतरता र्नही ंहै। इसके पीछे जार्न कारी की 

कमी, रु्दष्प्रभाि का डर या स्वास्थ्य सेिाओ ंकी सीवमत उपलब्धता जैसे कारर् हो सकते हैं। इसवलए स्वास्थ्य कायाकतााओ ं

को मवहलाओ ंको वर्नयवमत रूप से इर्न गोवलयो ंके सेिर्न के वलए पे्रररत करर्ना चावहए। आयरर्न-फोवलक एवसड की गोवलयाँ 

एर्नीवमया को रोकरे्न के वलए महत्वपूर्ा होती हैं। तावलका के अरु्नसार 50% मवहलाएँ इर्न गोवलयो ंका वर्नयवमत सेिर्न करती 

हैं, जबवक 33.3% मवहलाएँ कभी -कभी ही इन्हें लेती हैं। लगभग 16.7% मवहलाएँ इर्नका सेिर्न र्नही ंकरती।ं इससे पता 

चलता है वक सरकारी स्वास्थ्य कायाहृमो ंके बािजूर्द कई मवहलाओ ंमें र्दिा सेिर्न की वर्नरंतरता  र्नही ंहै। इसके पीछे 

जार्नकारी की कमी, रु्दष्प्रभाि का डर या स्वास्थ्य सेिाओ ंकी सीवमत पहँुच हो सकती है। 
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ताजलका 8: एनीजमया की ख्यस्थजत 
एनीजमया स्तर सांिा प्रजतशत 

र्नही ं 40 33.3 

हिा 45 37.5 

मध्यम 25 20.8 

गंभीर 10 8.3 

 

तावलका 8 के अरु्नसार अध्ययर्न में शावमल मवहलाओ ंमें एर्नीवमया की समस्या व्यापक रूप से पाई गई। केिल 

33.3% मवहलाएँ एर्नीवमया से मुक्त हैं , जबवक 37.5% मवहलाओ ंमें हिा एर्नीवमया पाया गया। लगभग 20.8% मवहलाएँ 

मध्यम एर्नीवमया से ग्रस्त हैं और 8.3% मवहलाओ ंमें गंभीर एर्नीवमया  पाया गया। यह पररर्ाम र्दशााता है वक अध्ययर्न के्षत् में 

मातृ पोषर् की ल्स्र्थवत संतोषजर्नक र्नही ंहै। एर्नीवमया गभाािस्र्था के र्दौरार्न कई जवटलताओ ंका कारर् बर्न सकता है , जैसे 

प्रसि के समय कमजोरी , समय से पूिा प्रसि और कम िजर्न िाले वशशुओ ंका जन्म। इसवलए एर्नीवमया की रोकर्थाम के 

वलए संतुवलत आहार और आयरर्न -फोवलक एवसड पूरकता अतं्यत आिश्यक है। तावलका र्दशााती है वक बांर्दा वजले में 

एर्नीवमया एक प्रमुख स्वास्थ्य समस्या है। केिल 33.3% मवहलाएँ एर्नीवमया से मुक्त हैं , जबवक 37.5% मवहलाओ ंमें हिा 

एर्नीवमया पाया गया। लगभग 20.8% मवहलाएँ मध्यम एर्नीवमया से ग्रस्त हैं और 8.3% मवहलाओ ंमें गंभीर एर्नीवमया रे्दखा 

गया। यह ल्स्र्थवत र्दशााती है वक पोषर् और आयरर्न सेिर्न में सुर्धार की आिश्यकता है। एर्नीवमया गभाािस्र्था के र्दौरार्न 

जवटलताओ ंऔर कम जन्म िजर्न िाले वशशुओ ंका कारर् बर्न सकता है। 

 

ताजलका 9: खान-पान और एनीजमया के बीि सांबांध (Chi-Square Analysis) 
आहार गुणवत्ता एनीजमया गैर एनीजमया कुल 

संतुवलत आहार 25 30 55 

असंतुवलत आहार 55 10 65 

कुल 80 40 120 

 

तावलका 9 के विशे्लषर् से स्पष्ट होता है वक खार्न -पार्न की गुर्ित्ता और एर्नीवमया के बीच स्पष्ट संबंर्ध मौजूर्द है। 

वजर्न मवहलाओ ंका आहार संतुवलत र्था , उर्नमें एर्नीवमया के मामलो ंकी संिा अपेक्षाकृत कम पाई गई। इसके विपरीत 

असंतुवलत आहार लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें एर्नीवमया की समस्या  अवर्धक रे्दखी गई। यह पररर्ाम र्दशााता है वक पोषर् स्तर 

मातृ स्वास्थ्य को सीरे्ध प्रभावित करता है। यवर्द मवहलाओ ंको पयााप्त मात्ा में आयरर्न , प्रोटीर्न और विटावमर्न युक्त आहार 

वमलता है, तो एर्नीवमया की संभािर्ना कम हो जाती है। इसवलए संतुवलत आहार को बढ़ािा रे्दरे्न के वलए पोषर् वश क्षा और 

स्वास्थ्य जागरूकता कायाहृमो ंकी आिश्यकता है। ची-स्क्वायर परीक्षर् से पता चलता है वक खार्न -पार्न की गुर्ित्ता और 

एर्नीवमया के बीच महत्वपूर्ा संबंर्ध है। वजर्न मवहलाओ ंका आहार संतुवलत र्था , उर्नमें एर्नीवमया का प्रवतशत अपेक्षाकृत कम 

पाया गया। इसके विपरीत असंतुवलत आहा र लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें एर्नीवमया की समस्या अवर्धक रे्दखी गई। यह पररर्ाम 

इस तथ्य की पुवष्ट करता है वक पोषर् स्तर सीरे्ध मातृ स्वास्थ्य को प्रभावित करता है। इसवलए संतुवलत आहार को बढ़ािा रे्दरे्न 

के वलए पोषर् जागरूकता कायाहृम आिश्यक हैं। 

 

ताजलका 10: आहार जवजवधता और स्वास्थ्य ख्यस्थजत (Correlation) 
आहार जवजवधता स्तर अच्छा स्वास्थ्य सामान्य कमिोर 

उच् 25 10 5 

मध्यम 20 25 10 

वर्नम्न 5 10 10 

 

तावलका 10 से स्पष्ट होता है वक आहार विविर्धता और स्वास्थ्य ल्स्र्थवत के बीच सकारात्मक संबंर्ध पाया गया। वजर्न 

मवहलाओ ंके आहार में विवभन्न प्रकार के खाद्य पर्दार्था जैसे फल , सल्ियाँ, र्दालें, रू्दर्ध और अर्नाज शावमल रे्थ , उर्नमें स्वास्थ्य 

ल्स्र्थवत बेहतर पाई गई। इसके विपरीत वजर्न मवहलाओ ंका आहार सीवमत र्था, उर्नमें कमजोरी और स्वास्थ्य समस्याएँ अवर्धक 

रे्दखी गईं। यह पररर्ाम र्दशााता है वक संतुवलत और विविर्ध आहार गभािती मवहलाओ ंके स्वास्थ्य को बेहतर बर्नारे्न में 

महत्वपूर्ा भूवमका वर्नभाता है। इसवलए मवहलाओ ंको विवभन्न प्रकार के पौवष्टक खाद्य पर्दार्थों के  सेिर्न के वलए प्रोत्सावहत 

वकया जार्ना चावहए।  यह तावलका आहार विविर्धता और स्वास्थ्य ल्स्र्थवत के बीच संबंर्ध को र्दशााती है। वजर्न मवहलाओ ंके 

आहार में अवर्धक विविर्धता र्थी, उर्नमें स्वास्थ्य ल्स्र्थवत बेहतर पाई गई। इसके विपरीत वजर्न मवहलाओ ंका आहार सीवमत और 

एकरूप र्था, उर्नमें कमजोरी और स्वास्थ्य समस्याएँ अवर्धक रे्दखी गईं। इससे स्पष्ट है वक विविर्ध और संतुवलत भोजर्न गभािती 

मवहलाओ ंके स्वास्थ्य के वलए अतं्यत महत्वपूर्ा है। 
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ताजलका 11: िांक फूड सेवन और स्वास्थ्य समस्याएँ 
िांक फूड सेवन स्वास्थ्य समस्या कोई समस्या नही ां कुल 

अवर्धक 30 10 40 

मध्यम 25 20 45 

कम 15 20 35 

 

तावलका 11 र्दशााती है वक जंक फूड का अवर्धक सेिर्न कररे्न िाली मवहलाओ ंमें स्वास्थ्य समस्याएँ अवर्धक पाई 

गईं। वजर्न मवहलाओ ंरे्न जंक फूड का सेिर्न अवर्धक वकया , उर्नमें कमजोरी , अपच और पोषर् असंतुलर्न जैसी समस्याएँ 

अवर्धक रे्दखी गईं। इसके विपरीत वजर्न मवहलाओ ंरे्न जंक फूड का सेिर्न कम वकया , उर्नकी स्वास्थ्य ल्स्र्थवत अपेक्षाकृत 

बेहतर रही। जंक फूड में पोषक तत्वो ंकी मात्ा कम होती है जबवक िसा और र्नमक की मात्ा अवर्धक होती है। इसवलए 

गभाािस्र्था के र्दौरार्न जंक फूड के सेिर्न को सीवमत करर्ना आिश्यक है तावक मातृ और भू्रर् र्दोर्नो ंका स्वास्थ्य सुरवक्षत रह 

सके। तावलका र्दशााती है वक जंक फूड का अवर्धक सेिर्न कररे्न िाली मवहलाओ ंमें स्वास्थ्य समस्याएँ अवर्धक पाई गईं। वजर्न 

मवहलाओ ंरे्न जंक फूड का सेिर्न कम वकया , उर्नमें स्वास्थ्य ल्स्र्थवत बेहतर रही। जंक फूड में पोषक तत्व कम और िसा तर्था 

र्नमक अवर्धक होते हैं , वजससे गभाािस्र्था के र्दौरार्न पाचर्न समस्या एँ और पोषर् असंतुलर्न हो सकता है। इसवलए गभािती 

मवहलाओ ंको जंक फूड से बचरे्न की सलाह र्दी जाती है। 

 

ताजलका 12: सांतुजलत आहार और िन्म विन 
आहार प्रकार सामान्य विन जशशु कम विन जशशु कुल 

संतुवलत 45 10 55 

असंतुवलत 30 35 65 

 

तावलका 12 के पररर्ाम र्दशााते हैं वक संतुवलत आहार और वशशु के जन्म िजर्न के बीच महत्वपूर्ा संबंर्ध है। वजर्न 

मवहलाओ ंरे्न गभाािस्र्था के र्दौरार्न संतुवलत आहार वलया , उर्नमें सामान्य िजर्न िाले वशशुओ ंका जन्म अवर्धक हुआ। इसके 

विपरीत असंतुवलत आहार लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें कम िजर्न िाले वशशुओ ंकी संिा अवर्धक पाई गई। कम जन्म िजर्न  

िाले वशशुओ ंमें भविष्य में स्वास्थ्य समस्याओ ंका जोल्खम अवर्धक होता है। इसवलए गभाािस्र्था के र्दौरार्न संतुवलत और 

पोषर्युक्त आहार अतं्यत आिश्यक है , वजससे मातृ और वशशु र्दोर्नो ंका स्वास्थ्य बेहतर बर्नाया जा सकता है। तावलका से 

स्पष्ट है वक वजर्न मवहलाओ ंरे्न संतुवलत आहार वलया , उर्नमें सामान्य िजर्न िाले वशशुओ ंका जन्म अवर्धक हुआ। इसके 

विपरीत असंतुवलत आहार लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें कम िजर्न िाले वशशुओ ंका प्रवतशत अवर्धक पाया गया। यह पररर्ाम 

र्दशााता है वक गभाािस्र्था के र्दौरार्न पोषर् का भू्रर् विकास पर सीर्धा प्रभाि पड़ता है। इसवलए संतुवलत आहार मातृ  और 

वशशु र्दोर्नो ंके स्वास्थ्य के वलए अतं्यत आिश्यक है। 

 

पररणाम एवां ििाभ 

इस अध्ययर्न का उदे्दश्य बांर्दा वजले की गभािती मवहलाओ ंके खार्न -पार्न संबंर्धी आर्दतो ंतर्था उर्नके स्वास्थ्य पर 

पड़रे्न िाले प्रभाि का विशे्लषर् करर्ना र्था। अध्ययर्न के वलए 120 गभािती मवहलाओ ंका र्नमूर्ना वलया गया और उर्नसे प्राप्त 

आंकड़ो ंका सांल्िकीय विशे्लषर् वकया गया। इस अरु्नभाग में अध्ययर्न से प्राप्त प्रमुख वर्नष्कषों को समेवकत रूप से प्रसु्तत 

वकया गया है। अध्ययर्न के पररर्ामो ंसे स्पष्ट हुआ वक अवर्धकांश गभािती मवहलाएँ 21–25 िषा आयु िगा में आती हैं। यह 

आयु िगा कुल र्नमूरे्न का लगभग 37.5% है। इसके बार्द 26–30 िषा आयु िगा की मवहलाओ ंका प्रवतशत 30% पाया गया। 

इससे यह संकेत वमलता है वक बांर्दा वजले में मातृत्व मुितः  युिा आयु में प्रारंभ हो जाता है। हालांवक 18–20 िषा आयु िगा 

की मवहलाओ ंका प्रवतशत भी 15% पाया गया , जो यह र्द शााता है वक कुछ के्षत्ो ंमें अभी भी प्रारंवभक वििाह और शीघ्र 

गभार्धारर् की प्रिृवत्त मौजूर्द है। प्रारंवभक आयु में गभार्धारर् कई बार स्वास्थ्य संबंर्धी जोल्खमो ंको बढ़ा सकता है क्ोवंक इस 

आयु में मवहला का शरीर पूर्ा रूप से विकवसत र्नही ंहोता। इसवलए वकशोरािस्र्था के बा र्द उवचत आयु में गभार्धारर् को 

प्रोत्सावहत करर्ना मातृ और वशशु स्वास्थ्य के वलए आिश्यक है। इस संर्दभा में स्वास्थ्य वशक्षा और पररिार वर्नयोजर्न सेिाओ ं

की भूवमका महत्वपूर्ा हो जाती है। 

अध्ययर्न में यह पाया गया वक गभािती मवहलाओ ंका वशक्षा स्तर अपेक्षाकृत वर्नम्न है। लगभग  25% मवहलाएँ 

अवशवक्षत र्थी ंजबवक 33.3% मवहलाएँ केिल प्रार्थवमक स्तर तक वशवक्षत र्थी।ं उच् वशक्षा प्राप्त मवहलाओ ंकी संिा बहुत 

कम पाई गई। वशक्षा का स्तर स्वास्थ्य व्यिहार को प्रभावित कररे्न िाला एक महत्वपूर्ा कारक है। सामान्यतः  वशवक्षत 

मवहलाएँ पोषर्, स्वच्छता और गभाािस्र्था संबंर्धी सािर्धावर्नयो ंके प्रवत अवर्धक जागरूक होती हैं। कम वशक्षा स्तर के कारर् 

कई मवहलाओ ंको संतुवलत आहार , आयरर्न-फोवलक एवसड सेिर्न तर्था वर्नयवमत स्वास्थ्य जांच के महत्व के बारे में पयााप्त 

जार्नकारी र्नही ंहोती। इसवलए मातृ स्वास्थ्य कायाहृमो ंमें पोषर् वशक्षा और जागरूकता अवभयार्न को अवर्धक महत्व वर्दया 

जार्ना चावहए। अध्ययर्न में यह भी पाया गया वक अवर्धकांश पररिार वर्नम्न आय िगा से संबंवर्धत हैं। लगभग 41.7% पररिारो ं

की मावसक आय 5000–10000 रुपये के बीच र्थी और लगभग 29.2% पररिारो ंकी आय 5000 रुपये से भी कम र्थी। कम 

आय के कारर् पररिारों  के वलए पौवष्टक खाद्य पर्दार्थों की वर्नयवमत उपलब्धता कवठर्न हो जाती है। पोषर् संबंर्धी अध्ययर्न 
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बताते हैं वक आवर्थाक ल्स्र्थवत का भोजर्न की गुर्ित्ता और विविर्धता पर महत्वपूर्ा प्रभाि पड़ता है। वर्नम्न आय िगा के पररिार 

अक्सर अर्नाज आर्धाररत भोजर्न पर अवर्धक वर्नभार रहते हैं जबवक फल , रू्दर्ध, अंडे और प्रोटीर्न युक्त खाद्य पर्दार्थों का सेिर्न 

कम हो जाता है। पररर्ामस्वरूप गभािती मवहलाओ ंमें पोषर् की कमी और एर्नीवमया जैसी समस्याएँ अवर्धक रे्दखरे्न को 

वमलती हैं। 

अध्ययर्न के पररर्ामो ंसे यह ज्ञात हुआ वक अवर्धकांश गभािती मवहलाएँ वर्दर्न में तीर्न बार भोजर्न करती हैं। हालांवक 

लगभग 23.3% मवहलाएँ केिल वर्दर्न में र्दो बार भोजर्न करती हैं। गभाािस्र्था के र्दौरार्न मवहलाओ ंको छोटे -छोटे अंतराल पर 

कई बार भोजर्न कररे्न की सलाह र्दी जाती है तावक शरीर को पयााप्त ऊजाा और पोषक तत्व वमल सकें । भोजर्न की कम 

आिृवत्त से शरीर में पोषक तत्वो ंकी कमी हो सकती है और इससे र्थकार्न, कमजोरी तर्था एर्नीवमया जैसी समस्याएँ उत्पन्न हो 

सकती हैं। इसवलए गभािती मवहलाओ ंको वर्नयवमत और संतुवलत भोजर्न लेरे्न के वलए पे्रररत करर्ना आिश्यक है। अध्ययर्न में 

यह पाया गया वक केिल एक -वतहाई मवहलाएँ प्रवतवर्दर्न हरी पते्तर्दार सल्ियो ंका सेिर्न करती हैं। जबवक  लगभग 20% 

मवहलाएँ सप्ताह में केिल 1–2 बार ही हरी सल्ियाँ खाती हैं। हरी पते्तर्दार सल्ियाँ आयरर्न , फोवलक एवसड और विटावमर्न 

का प्रमुख स्रोत होती हैं। हरी सल्ियो ंके कम सेिर्न से शरीर में आयरर्न की कमी हो सकती है , वजससे एर्नीवमया का खतरा 

बढ़ जाता है। यह पररर्ाम र्दशााता  है वक अध्ययर्न के्षत् में आहार में सल्ियो ंकी पयााप्त मात्ा शावमल र्नही ंहै। इसवलए 

स्वास्थ्य कायाकतााओ ंद्वारा मवहलाओ ंको हरी सल्ियो ंऔर फल के वर्नयवमत सेिर्न के वलए पे्रररत करर्ना आिश्यक है। 

अध्ययर्न के अरु्नसार केिल लगभग 29% मवहलाएँ प्रवतवर्दर्न रू्दर्ध या रु्दग्ध उत्पा र्दो ंका सेिर्न करती हैं। यह प्रवतशत 

अपेक्षाकृत कम है क्ोवंक गभाािस्र्था के र्दौरार्न कैल्शशयम की आिश्यकता बढ़ जाती है। कैल्शशयम भू्रर् की हवियो ंऔर 

र्दाँतो ंके विकास के वलए अतं्यत आिश्यक है। रू्दर्ध का कम सेिर्न कई बार आवर्थाक ल्स्र्थवत या उपलब्धता की कमी के कारर् 

भी हो सकता  है। इसवलए आहार में कैल्शशयम के अन्य स्रोत जैसे र्दही , पर्नीर और हरी सल्ियो ंको शावमल कररे्न की 

सलाह र्दी जार्नी चावहए। अध्ययर्न के पररर्ाम बताते हैं वक लगभग 50% मवहलाएँ आयरर्न-फोवलक एवसड की गोवलयो ंका 

वर्नयवमत सेिर्न करती हैं। हालांवक लगभग एक -वतहाई मवहलाएँ इन्हें केिल कभी -कभी लेती हैं और कुछ मवहलाएँ इर्नका 

सेिर्न वबिुल र्नही ंकरती।ं आयरर्न -फोवलक एवसड गभाािस्र्था के र्दौरार्न एर्नीवमया को रोकरे्न में महत्वपूर्ा भूवमका वर्नभाता 

है। गोवलयो ंका अवर्नयवमत सेिर्न कई बार रु्दष्प्रभाि के डर या जार्नकारी की कमी के कारर् होता है। इसवलए स्वास्थ्य 

कायाकतााओ ंको मवहलाओ ंको इर्न गोवलयो ंके महत्व के बारे में सही जार्नकारी रे्दर्ना चावहए। 

अध्ययर्न में पाया गया वक केिल लगभग 33% मवहलाएँ एर्नीवमया से मुक्त र्थी।ं शेष मवहलाओ ंमें हिा , मध्यम या 

गंभीर एर्नीवमया पाया गया। यह ल्स्र्थवत र्दशााती है वक अध्ययर्न के्षत् में मातृ पोषर् की ल्स्र्थवत संतोषजर्नक र्नही ंहै। एर्नीवमया 

गभाािस्र्था के र्दौरार्न कई जवटलताओ ंका कारर् बर्न सकता है जैसे अत्यवर्धक र्थकार्न , प्रसि के समय कमजोरी और कम 

िजर्न िाले वशशुओ ंका जन्म। इसवलए एर्नीवमया की रोकर्थाम के वलए संतुवलत आहार और आयरर्न पूरकता आिश्यक है। 

अध्ययर्न के विशे्लषर् से यह स्पष्ट हुआ वक खार्न-पार्न की गुर्ित्ता और एर्नीवमया के बीच स्पष्ट संबंर्ध मौजूर्द है। वजर्न 

मवहलाओ ंका आहार संतुवलत र्था उर्नमें एर्नीवमया की समस्या अपेक्षाकृत कम पाई गई। इसके विपरीत असंतुवलत आहार 

लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें एर्नीवमया का प्रवतशत अवर्धक र्था। यह पररर्ाम इस तथ्य को पुष्ट करता है वक पोषर्  स्तर मातृ 

स्वास्थ्य का महत्वपूर्ा वर्नर्धाारक है। संतुवलत आहार में पयााप्त मात्ा में प्रोटीर्न, आयरर्न, विटावमर्न और खवर्नज शावमल होते हैं , 

जो शरीर की आिश्यकताओ ंको पूरा करते हैं। अध्ययर्न में यह भी पाया गया वक वजर्न मवहलाओ ंके आहार में विविर्धता 

अवर्धक र्थी, उर्नकी स्वास्थ्य ल्स्र्थवत अपेक्षाकृत बेहतर र्थी। विविर्ध आहार से शरीर को विवभन्न प्रकार के पोषक तत्व प्राप्त होते 

हैं जो प्रवतरक्षा प्रर्ाली को मजबूत बर्नाते हैं। इसके विपरीत सीवमत आहार लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें कमजोरी और स्वास्थ्य 

समस्याएँ अवर्धक रे्दखी गईं। इसवलए आहार में अर्नाज , र्दाल, फल, सल्ियाँ, रू्दर्ध और प्रोटीर्न युक्त खाद्य पर्दार्थों को शावमल 

करर्ना आिश्यक है। 

अध्ययर्न में यह भी पाया गया वक जंक फूड का अवर्धक सेिर्न कररे्न िाली मवहलाओ ंमें स्वास्थ्य समस्याएँ अवर्धक 

पाई गईं। जंक फूड में पोषक तत्व कम और िसा तर्था र्नमक की मात्ा अवर्धक होती है। इससे पाचर्न संबंर्धी  समस्याएँ और 

पोषर् असंतुलर्न हो सकता है। इसवलए गभािती मवहलाओ ंको जंक फूड के सेिर्न से बचरे्न और पौवष्टक भोजर्न लेरे्न के वलए 

पे्रररत करर्ना चावहए। अध्ययर्न के पररर्ामो ंसे यह स्पष्ट हुआ वक संतुवलत आहार और वशशु के जन्म िजर्न के बीच 

महत्वपूर्ा संबंर्ध है। वजर्न मवहलाओ ंरे्न संतुवल त आहार वलया उर्नमें सामान्य िजर्न िाले वशशुओ ंका जन्म अवर्धक हुआ। 

इसके विपरीत असंतुवलत आहार लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें कम िजर्न िाले वशशुओ ंकी संिा अवर्धक पाई गई। कम जन्म 

िजर्न िाले वशशुओ ंमें भविष्य में स्वास्थ्य समस्याओ ंका जोल्खम अवर्धक होता है। इसवलए गभाािस्र्था के र्दौरा र्न संतुवलत और 

पौवष्टक आहार अतं्यत आिश्यक है। अध्ययर्न से यह वर्नष्कषा वर्नकलता है वक गभािती मवहलाओ ंके खार्न -पार्न की आर्दतें 

उर्नके स्वास्थ्य और वशशु के विकास पर महत्वपूर्ा प्रभाि डालती हैं। वशक्षा स्तर , आवर्थाक ल्स्र्थवत, भोजर्न की गुर्ित्ता और 

पोषर् संबंर्धी जागरूकता मातृ स्वास्थ्य के प्रमुख वर्नर्धाारक हैं। यवर्द गभािती मवहलाओ ंको संतुवलत आहार , वर्नयवमत स्वास्थ्य 

जांच और पोषर् संबंर्धी जार्नकारी उपलब्ध कराई जाए तो मातृ और वशशु स्वास्थ्य में उले्लखर्नीय सुर्धार वकया जा सकता है। 

इसवलए सरकारी योजर्नाओं , स्वास्थ्य सेिाओ ंऔर पोषर् जागरूकता कायाहृ मो ंको और अवर्धक प्रभािी बर्नार्ना आिश्यक 

है। 
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प्रसु्तत अध्ययर्न से यह स्पष्ट होता है वक गभािती मवहलाओ ंका खार्न-पार्न और पोषर् स्तर उर्नके स्वास्थ्य तर्था भू्रर् 

के विकास पर महत्वपूर्ा प्रभाि डालता है। बांर्दा वजले में वकए गए इस अध्ययर्न से पता चला वक अवर्धकांश गभािती  

मवहलाएँ वर्नम्न आय और वर्नम्न वशक्षा स्तर से संबंवर्धत हैं , वजसके कारर् उर्नके आहार में आिश्यक पोषक तत्वो ंकी कमी 

पाई जाती है। अध्ययर्न में यह भी पाया गया वक कई मवहलाएँ प्रवतवर्दर्न पयााप्त मात्ा में हरी सल्ियाँ , रू्दर्ध और प्रोटीर्न युक्त 

खाद्य पर्दार्थों का सेिर्न र्नही ंकरती ं , वजसके पररर्ामस्वरूप एर्नीवमया और कमजोरी जैसी समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। इसके 

अवतररक्त अध्ययर्न से यह भी स्पष्ट हुआ वक वजर्न मवहलाओ ंका आहार संतुवलत और विविर्ध र्था , उर्नकी स्वास्थ्य ल्स्र्थवत 

अपेक्षाकृत बेहतर र्थी और उर्नमें सामान्य िजर्न िाले वशशुओ ंके जन्म की संभािर्ना अवर्धक पा ई गई। इसके विपरीत 

असंतुवलत आहार लेरे्न िाली मवहलाओ ंमें कम िजर्न िाले वशशुओ ंका जन्म अवर्धक रे्दखा गया। जंक फूड का अवर्धक सेिर्न 

भी स्वास्थ्य समस्याओ ंका एक महत्वपूर्ा कारर् पाया गया। अध्ययर्न यह भी र्दशााता है वक आयरर्न -फोवलक एवसड की 

गोवलयो ंका वर्नयवमत सेिर्न मातृ स्वास्थ्य को बेहतर बर्नारे्न में सहायक होता है, लेवकर्न कई मवहलाएँ इर्नका वर्नयवमत उपयोग 

र्नही ंकरती।ं इसवलए स्वास्थ्य कायाकतााओ ंद्वारा पोषर् वशक्षा और जागरूकता कायाहृमो ंको बढ़ािा रे्दर्ना आिश्यक है। 

अंततः  यह कहा जा सकता है वक मातृ और वशशु स्वास्थ्य में सुर्धार लारे्न के वलए संतुवल त आहार , स्वास्थ्य सेिाओ ंकी 

उपलब्धता और पोषर् संबंर्धी जागरूकता अतं्यत आिश्यक हैं। सरकार द्वारा संचावलत योजर्नाएँ जैसे पोषर् अवभयार्न और 

मातृ स्वास्थ्य कायाहृम यवर्द प्रभािी रूप से लागू वकए जाएँ, तो गभािती मवहलाओ ंके स्वास्थ्य में उले्लखर्नीय सुर्धार संभि है। 
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