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भारत में महिला शिक्षा के उत्थान िेतु सरकारी प्रयासों का 
अध्ययन 

  

डॉ. रीता शुक्ला 
व्याख्याता हिन्दी  विभाग 

राजकीय मिाविद्यालय बयाना (भरतपुर) 
                                                     

िोध िाराांि      

लोकताांत्रिक राष्ट्र की प्रगतत के ललए यि आिश्यक िै कक महिलाएँ जीिन के प्रत्येक क्षेि में सकिय भागीदारी 
तनभाएँ। इसी दृष्ष्ट्िकोण से भारतीय सांविधान में महिलाओां के शैक्षक्षक, सामाष्जक, आर्थिक, साांस्कृततक एिां राजनैततक 
सशष्क्तकरण िेतु विशेष प्रािधान ककए गए िैं। महिला लशक्षा को केिल व्यष्क्तगत उन्नतत निीां, बष्कक भािी 
पीह़ियों के तनमािण का आधार माना गया िै। इसी सांदभि में जगजीिन राम ने किा िै कक “एक कन्या को प़िाने 
से आने िाली पीह़ियाँ सुलशक्षक्षत िोती िैं।” नेपोललयन के कथन— “आप मुझे सुलशक्षक्षत माताएँ दें, मैं एक सुलशक्षक्षत 
राष्ट्र द ँगा”—से भी महिला लशक्षा का मित्ि स्पष्ट्ि िोता िै। स्ितांिता प्राष्तत के पश्चात भारतीय सरकार द्िारा 
महिलाओां की लशक्षा को प्रोत्साहित करने िेतु अनेक नीततयों एिां योजनाओां का सांचालन ककया गया, ष्जनसे 
महिलाओां की साक्षरता दर में उकलेखनीय िदृ्र्ध िुई िै। आज महिलाएँ पुरुषों के समान अर्धकार और अिसर 
प्रातत कर लशक्षा, राजनीतत, विज्ञान, खेल, प्रशासन आहद सभी क्षिेों में अपनी मित्िप णि भ लमका तनभा रिी िैं। यद्यवप 
ग्रामीण क्षेिों में अब भी सामाष्जक रूह़ियों एिां आर्थिक बाधाओां के कारण चुनौततयाँ बनी िुई िैं, किर भी सरकारी 
प्रयासों एिां जागरूकता के माध्यम से महिला लशक्षा का दायरा तनरांतर विस्ताररत िो रिा िै। 

 

की वर्ड :-  महिला लशक्षा, साक्षरता दर, भारतीय सांविधान, लशक्षा में समानता, स्िी सशष्क्तकरण, राष्ट्रीय लशक्षा नीतत 
1986, सिि लशक्षा अलभयान, कस्त रबा गाांधी बाललका विद्यालय योजना, राधाकृष्ट्णन आयोग (1948-49), मुदाललयर 
आयोग (1952), देशमुख सलमतत (1958-59), राष्ट्रीय महिला लशक्षा पररषद, िांसा मेिता सलमतत (1962), 

भक्तित्सलम ् सलमतत, कोठारी आयोग (1964-66), रामम तति समीक्षा सलमतत (1990-91), अतनिायि एिां तनिःशुकक 
लशक्षा, ग्रामीण बाललका लशक्षा 
 

प्रस्तावना 

आधुतनक भारतीय समाज में लशक्षा के अिसरों में समानता की बात करते समय महिला और पुरुष की 
लशक्षा व्यिस्था पर विशेष रूप से ध्यान कें हित ककया जाता िै। भारतीय सांस्कृतत में प्राचीन काल से िी यि 
मान्यता रिी िै कक स्िी समाज की नैततक, साांस्कृततक और सभ्यतागत उन्नतत की म ल धुरी िै। िैहदक काल में 
महिलाओां को उच्च सम्मान प्रातत था और उन्िें पररिार एिां समाज का मित्िप णि आधार माना जाता था। “यि 
नायिस्तु प ज्यन्ते रमन्ते ति देिता” जैसा कथन स्िी की गौरिप णि ष्स्थतत का प्रमाण िै। ककन्तु समय के साथ 
मध्यकाल में महिलाओां की लशक्षा और स्ितांिता दोनों में भारी र्गरािि आई। स्िी को केिल गिृस्थ जीिन और 
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पुरुष आर्ित भ लमका तक िी सीलमत कर हदया गया। इस ष्स्थतत पर र्चांतन करते िुए स्िामी वििेकानांद ने किा 
था कक भारतीय नारी तनभिरता और दासत्ि की बेड़ियों में जक़िी िुई िै। 

स्ितांिता प्राष्तत के पश्चात भारत में महिला लशक्षा के उत्थान के ललए व्यापक पररितिन िुए। लोकताांत्रिक 
व्यिस्था में महिलाओां की बराबर भागीदारी को सुतनष्श्चत करना राष्ट्र की प्रगतत के ललए आिश्यक माना गया। 
इसी उद्देश्य से भारतीय सांविधान में महिलाओां को सामाष्जक, आर्थिक, राजनीततक और शैक्षक्षक समानता प्रदान 
करने िेतु मित्िप णि प्रािधान ककए गए। जगजीिन राम का कथन—“एक कन्या की लशक्षा अनेक पीह़ियों को 
सुलशक्षक्षत करती िै”—तथा नेपोललयन का विचार—“सुलशक्षक्षत माताएँ िी सुलशक्षक्षत राष्ट्र का तनमािण करती िैं”—महिला 
लशक्षा के मित्ि को स्पष्ट्ि रूप स ेदशािते िैं। 1947 के बाद सरकार द्िारा योजनाओां, आयोगों एिां नीततयों के 
माध्यम से महिला साक्षरता ब़िाने के ललए सतत प्रयास ककए गए, ष्जनके पररणामस्िरूप आज महिलाएँ समाज 
के प्रत्येक क्षेि में अपनी सशक्त भ लमका स्थावपत कर रिी िैं। इस प्रकार आधुतनक भारत में महिला लशक्षा एक 
नए पररितिनशील युग का प्रतीक बनकर उभर रिी िै। 

राधाकृष्णन आयोग (1948-49) - भारत में उच्च लशक्षा के समग्र विकास और सुधार के सझुाि प्रस्तुत करने के 
उद्देश्य से ककया गया था। इसललए इसे विश्िविद्यालय लशक्षा आयोग के नाम स ेभी जाना जाता िै। यि स्ितांि 
भारत का प्रथम लशक्षा आयोग था, ष्जसने सामाष्जक और शकै्षक्षक सांरचना को आगे ब़िाने में मित्िप णि भ लमका 
तनभाई। इसका मुख्य िोकस उच्च लशक्षा के क्षेि पर था, किर भी आयोग ने महिला लशक्षा को समाज के विकास 
का आधार मानते िुए इस क्षेि में भी ठोस सुझाि प्रस्तुत ककए। आयोग ने स्पष्ट्ि रूप से किा कक यहद देश को 
प्रगततशील और आधुतनक बनाना िै, तो स्िी को लशक्षा स ेिांर्चत निीां ककया जा सकता। आयोग के अनुसार — 
“लशक्षक्षत ष्स्ियों के त्रबना लशक्षक्षत व्यष्क्त और लशक्षक्षत समाज की ककपना िी निीां की जा सकती।” इस विचार स े
यि स्पष्ट्ि िोता िै कक महिला लशक्षा लसिि  सामाष्जक सद्भाि के ललए िी निीां बष्कक राष्ट्र तनमािण के ललए भी 
अतनिायि िै। राधाकृष्ट्णन आयोग ने सुझाि हदया कक उच्च लशक्षा के अिसर स्िी और पुरुष दोनों को समान रूप 
से उपलब्ध कराए जाए ँतथा महिलाओां को केिल पाररिाररक दातयत्िों तक सीलमत न मानकर उन्िें समाज के 
सभी क्षेिों में आगे ब़िने के अिसर प्रदान िों। यि भी मित्िप णि माना कक महिलाओां के ललए विलशष्ट्ि शैक्षणणक 
सुविधाए,ँ छाििवृियाँ, िॉस्िल और व्यािसातयक लशक्षा की सांभािनाएँ विकलसत की जाएँ, ताकक िे आत्मतनभिर बन 
सकें  और राष्ट्रीय जीिन में सकिय भागीदार के रूप में उभरें। 

माध्यशमक शिक्षा आयोग (मुदाशलयर आयोग) : 1952 

भारत सरकार ने स्ितांिता के बाद लशक्षा प्रणाली में सुधार िेतु विलभन्न आयोगों का गठन ककया। इसी 
िम में 23 लसतम्बर 1952 को डॉ. लक्ष्मणस्िामी मुदाललयर की अध्यक्षता में माध्यलमक लशक्षा आयोग की स्थापना 
की गई। इस आयोग का प्रमुख उद्देश्य माध्यलमक स्तर पर लशक्षा को अर्धक प्रभािी, व्याििाररक तथा रोजगारपरक 
बनाना था। आयोग ने यि स्पष्ट्ि ककया कक राष्ट्रीय विकास में महिलाओां की भ लमका अत्यांत मित्िप णि िै, इसललए 
महिला लशक्षा को समय की आिश्यकताओां के अनुरूप स्िरूप प्रदान ककया जाना चाहिए। 

राष्रीय महिला शिक्षा सशमतत (देिमुख सशमतत 1958-59) तथा राष्रीय महिला शिक्षा पररषद का गठन - द्वितीय 
पांचिषीय योजना (1956-57) के दौरान स्िीय लशक्षा के प्रसार तथा लशक्षक्षकाओां के उर्चत लशक्षण-प्रलशक्षण के ललए 
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विशेष प्रािधान बनाए गए। इसी सांदभि में अपने सुझाि प्रस्तुत करने के ललए केन्ि सरकार ने िीमती दगुािबाई 
देशमुख की अध्यक्षता में िषि 1958 में राष्ट्रीय महिला लशक्षा-सलमतत का गठन ककया। सलमतत ने िरिरी 1959 में 
अपनी ररपोिि प्रस्तुत की ष्जसमें स्िी लशक्षा के सांदभि में सुझाि हदया कक, ष्स्ियों की समुर्चत लशक्षा के ललए अलग 
से प्राशासतनक ढाँचा बनाए जाए। राष्ट्रीय स्तर पर 'राष्ट्रीय महिला लशक्षा पररषद' तथा प्राांतीय स्तर पर 'राज्य 
महिला लशक्षा पररषद' का गठन ककया जाए। ये पररषदें स्िी लशक्षा के प्रचार प्रसार के ललए उिरदायी िोंगी। देशमुख 
सलमतत के सुझाि ि लसिाररशों के आधार पर िषि 1959 में केन्ि सरकार ने "राष्ट्रीय महिला लशक्षा पररषद" का 
गठन ककया। ष्जसके तनदेशन में स्िी लशक्षा को कािी तीव्र गतत लमली। तत्कालीन सरकार के उक्त प्रयासों का िी 
नतीजा था कक िषि 1951 में छािाओां की सांख्या जिाँ 60 लाख थी, ििीां िषि 1961 में ब़िकर 140 लाख तक पिँुच 
गई।" 

िांसा मेिता सशमतत (1942) - तीसरी पांचिषीय योजना (1961-66) के दौरान महिला लशक्षा को ब़िािा देने के उद्देश्य 
से िषि 1962 में राष्ट्रीय लशक्षा पररषद (NCWF) ने िीमती िांसा मेिता की अध ्यक्षता में स्िी लशक्षा के पुनगिठन 
िेतु सुझाि देने के ललए 'िांसा मेिता सलमतत' का गठन ककया। सलमतत ने प्राथलमक स्तर पर ल़िके-ल़िककयों के 
ललए समान पाठ्यिम, माध्यलमक स्तर पर ल़िककयों के ललए गिृ विज्ञान लशक्षा, बाललकाओां के ललए अलग स े
व्यािसातयक लशक्षा की व्यिस्था ककये जाने का सुझाि हदया। 

कोठारी आयोग (1964-66) 

ततृीय पांचिषीय योजना के दौरान राष्ट्रीय महिला लशक्षा पररषद द्िारा िांसा मेिता सलमतत का गठन 
ककया गया। इसके पश्चात िषि 1963 में भक्तित्सलम ्सलमतत का गठन ककया गया, ष्जसे ग्रामीण क्षेिों में स्िी 
लशक्षा के सुधार एिां पुनगिठन से सांबांर्धत सुझाि प्रस्तुत करने की ष्जम्मेदारी सौंपी गई। सलमतत ने ग्रामीण स्िी 
लशक्षा के व्यापक विस्तार िेतु आिश्यक बुतनयादी सुविधाएँ, सांसाधन, अनुदान और प्रोत्सािन उपलब्ध कराने तथा 
सिभार्गता ब़िाने के ललए प्रभािी सरकारी उपाय करने की अनुशांसा की। 14 जुलाई 1964 को विश्िविद्यालय अनुदान 
आयोग (UGC) के तत्कालीन अध्यक्ष डॉ. डी. एस. कोठारी की अध्यक्षता में 17 सदस्यीय कोठारी आयोग का गठन 
िुआ। इस आयोग ने स्िी लशक्षा के सांदभि में मित्िप णि सुझाि हदए। पुरुषों के समान शैक्षक्षक अिसर,  अतनिायि एिां 
तनिःशुकक लशक्षा,विद्यालयों की सांख्या में िदृ्र्ध,महिला लशक्षकों की सांख्या ब़िाना,सुरक्षक्षत एिां उपयुक्त 
िातािरण,वििीय सियोग एिां प्रोत्सािन,लशक्षा में भेदभाि समातत करना 

राष्रीय शिक्षा नीतत (1986)-  

सन ्1986 में घोवषत राष्ट्रीय लशक्षा नीतत में ष्स्ियों की लशक्षा में व्यापक पररितिन लाने की सांककपना की 
गयी। 1986 को लशक्षा नीतत के सिल कियान्ियन से सम्बन्धी कायि योजना दस्तािेज निम्बर 1986 में प्रकावषत 
ककया गया। इस कायियोजना को 24 भागों में विभाष्जत ककया गया। ष्जसका 12 िा ँभाग "नारी समानता के ललए 
लशक्षा" के नाम स ेउष्कलणखत ि प्रकालशत ककया गया। इस भाग में बाललकाओां के ललए अलग स ेस्क ल ि कॉलेज 
खोलने, बाललकाओां के ललए और अर्धक छाििवृियों की व्यिस्था करने और लशक्षकों की तनयुष्क्त में महिला 
लशक्षक्षकाओां को िरीयता देने ललए कायियोजना प्रस्तुत की गई। 
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राममूततड समीक्षा सशमतत (1990-91)- राष्ट्रीय लशक्षा नीतत 1986 की समीक्षा के ललए मई 1990 में तत्कालीन प्रधानमांिी 
विश्िनाथ प्रताप लसांि ने आचायि रामम तति की अध्यक्षता में एक 17 सदस्तीय सलमतत का गठन ककया। सलमतत ने 
बाललका लशक्षा के ललए सुझाि हदये। लशक्षा में समान अिसर,ग्रामीण क्षेिों में विशेष प्रयास,स्क लों में सुरक्षा और 
अनुक ल िातािरण,महिला लशक्षकों की तनयुष्क्त को ब़िािा, आर्थिक सिायता ि प्रोत्सािन योजनाएँ, सामुदातयक 
भागीदारी पर जोर,  एिां कौशल आधाररत लशक्षा का प्रािधान, ड्रॉपआउि रोकने के ललए विशेष कायििम,लशक्षा में 
लैंर्गक भेदभाि समातत करने की सलाि आहद। 

सवड शिक्षा अशभयान - भारत सरकार द्िारा िषि 2001 में प्रारांभ ककया गया एक मित्िाकाांक्षी कायििम िै ष्जसका 
मुख्य उद्देश्य 6 से 14 िषि के सभी बच्चों को तनिःशुकक और अतनिायि प्राथलमक लशक्षा उपलब्ध कराना िै। यि 
अलभयान लशक्षा के स्तर को सुधारने, विद्यालयों में आधारभ त सुविधाएँ विकलसत करने, लशक्षक प्रलशक्षण, बाललका 
लशक्षा को ब़िािा देने तथा हदव्याांग बच्चों की लशक्षा को सतुनष्श्चत करने पर विशेष जोर देता िै। सिि लशक्षा 
अलभयान का लक्ष्य लशक्षा में समानता स्थावपत करना और ककसी भी बच्चे को लशक्षा से िांर्चत न रिने देना िै। 
इस अलभयान के माध्यम से लशक्षा का प्रसार ग्रामीण एिां द र-दराज़ के क्षेिों तक ककया गया िै, ष्जससे देश में 
साक्षरता दर में िदृ्र्ध िुई िै। 

10िीां पांचिषीय योजना के दौरान जुलाई 2004 से "कस्त रबा गाांधी बाललका विद्यालय योजना" भी शुरू की गई। 
ष्जसके अन्तगित गरीब, वपछ़ेि तथा अकपसांख्यक समुदाय की बाललकाओां के ललए आिसीय बाललका उच्च प्राथलमक 
ि माध्यलमक विद्यालयों की स्थापना का कायि शुरू ककया गया। 

इसमें 25 प्रततशत स्थान गरीबी रेखा से नीचे जीिनयापन करने िाले पररिारों की बाललकाओां के  ललए 
आरक्षक्षत िैं। अब तक देशभर में इस प्रकार के 2000 आिासीय विद्यालयों की स्थापना की जा चुकी िै। ष्जनमें 2 

लाख छािाएां पांजीकृत िैं। 10िीां पांचिषीय योजना के दौरान देश के अर्धकाांश भागों में माध ्यलमक स्तर तक 
बाललका लशक्षा को सरकारी स्तर पर शुकक मुक्त कर हदया गया। कुछ राज्यों ने तो उच्च लशक्षा स्तर पर स्िी-
लशक्षा तनिःशुकक करने की घोषणा कर दी। िषि 2005-06 तक देश के अध्ययनरत छािाओां की सांख्या 10.9 करो़ि िो 
गई। जो कक िषि क 2001 की तुलना में 2.63 करो़ि अर्धक थी।" 

बाशलका शिक्षा िेतु ववशिष्ट प्रयास : मुदाललयर आयोग के सांदभि में 

माध्यलमक लशक्षा आयोग (1952) ने स्पष्ट्ि ककया कक राष्ट्रीय प्रगतत तभी सांभि िै जब महिलाएँ लशक्षा के 
क्षेि में समान अिसर प्रातत करें। आयोग का यि मानना था कक स्ितांि भारत में बाललकाओां को लशक्षक्षत करना 
राष्ट्र तनमािण की आधारलशला िै। इसललए आयोग ने बाललका लशक्षा को सुदृ़ि बनाने के ललए कई विलशष्ट्ि प्रयासों 
की अनुशांसा की, ताकक महिलाएँ समाज में अपने अर्धकारों और कतिव्यों को आत्मविश्िास के साथ तनभा सकें । 

शिक्षा के सावडभौशमक अवसर प्रदान करना 

आयोग ने बाललकाओां की लशक्षा को साििभौलमक बनाने पर विशेष जोर हदया। ग्रामीण क्षेिों में कन्या 
विद्यालयों की सांख्या ब़िाने, स्क लों में आिश्यक सुविधाएँ उपलब्ध कराने और बाललकाओां के प्रतत समाज की 
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रूह़ििादी सोच को कम करने के प्रयास सुझाए गए। आयोग का स्पष्ट्ि किना था कक ककसी भी बाललका को 
आर्थिक, सामाष्जक या पाररिाररक कारणों से लशक्षा स ेिांर्चत निीां िोना चाहिए। 

पाठ्यक्रम में ववववधता और ववकल्पों का प्रावधान 

बाललकाओां को सीलमत दायरे में रखकर लशक्षा देना आयोग को स्िीकायि निीां था। इसललए उसने अनुशांसा की कक 
बाललकाओां को कला, िाणणज्य, विज्ञान, प्रौद्योर्गकी जैसे विषयों के साथ-साथ गिृ-विज्ञान और स्िास््य लशक्षा के 
विककप भी प्रदान ककए जाएँ। इससे बाललकाएँ अपनी रुर्च और क्षमता के अनुसार भविष्ट्य का चयन कर सकें गी 
और ककसी भी क्षेि में उत्कृष्ट्िता प्रातत कर सकें गी। 

व्यावसातयक एवां तकनीकी शिक्षा का ववस्तार 

मुदाललयर आयोग ने यि मिस स ककया कक केिल सामान्य लशक्षा बाललकाओां को आत्मतनभिर निीां बना सकती। 
इसललए तकनीकी लशक्षा, िस्तकला, कम्तय िर एिां व्यिसाय कौशल जैसे नौकरीपरक कायििमों को बाललका लशक्षा 
में शालमल करने की बात किी गई। इसका उद्देश्य था कक बाललकाएँ आर्थिक रूप से मजब त िोकर जीिन के िर 
क्षेि में पुरुषों के समान योगदान दे सकें । 

शिक्षक प्रशिक्षण एवां महिला शिक्षकों की सांख्या बढाना 

आयोग ने अनुशांसा की कक बाललकाओां के ललए अलग स ेप्रलशक्षक्षत लशक्षकों, विशेषकर महिला लशक्षकों की तनयुष्क्त 
की जाए। महिला लशक्षकों की उपष्स्थतत बाललकाओां में आत्मविश्िास ब़िाती िै तथा उन्िें विद्यालय में सुरक्षक्षत 
और सिज िातािरण प्रातत िोता िै। साथ िी, लशक्षकों के प्रलशक्षण कायििमों में बाललका लशक्षा के प्रतत सांिेदनशीलता 
विकलसत करने पर भी बल हदया गया। 

सुरक्षा, स्वास््य और ववद्यालय वातावरण सुधार 

बाललकाओां की सुरक्षा और स्िास््य को ध्यान में रखते िुए आयोग ने पयाितत शौचालयों, र्चककत्सा 
सुविधाओां, स्िच्छ पेयजल तथा सुरक्षक्षत मागि जैसी म लभ त आिश्यकताओां के विकास का सुझाि हदया। आयोग 
का लक्ष्य था कक बाललकाओां को ऐसा विद्यालय िातािरण लमले जिाँ िे त्रबना ककसी भय और सांकोच के लशक्षा 
प्रातत कर सकें । 
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